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Оксид азота (NO) является важным физиологическим и регуляторным  биологическим медиатором, модулирующим тонус сосудистой стенки и гемостатико-тромботический баланс. Нарушение концентрации NO в организме человека влечёт за собой различного рода сердечно-сосудистые заболевания, включая тромбоз, атеросклероз и др. [1,2].  Цель работы – количественная оценка влияния газотрансмиттера NO на агрегационные свойства тромбоцитов турбидиметрическим методом.
Параметры агрегации тромбоцитов (АГ) оценивались по сигналу светорассеяния от суспензии этих клеток с помощью прибора Биола при активации аденозиндифосфатом (АДФ) в обогащенной тромбоцитами плазме (ОТП). 

Венозная кровь для проведения экспериментов забиралась у здоровых доноров, в качестве антикоагулянта использовался цитрат натрия. Для приготовления ОТП цельную кровь центрифугировали в пробирках эппендорф при 200g в течение 7 мин. Приготовленную для исследования ОТП переливали в измерительные кюветы,  далее перед стартом эксперимента добавлялся нитропруссид натрия (донор NO)  в объеме 15 мкл при различных концентрациях. Инкубация с нитропруссидом натрия  происходила в течение 0, 5, 15, 30 и 60 минут при  37℃. Через 10 секунд после начала измерения в измерительную кювету добавляли 15 мкл индуктора агрегации тромбоцитов АДФ в концентрации 5 мкМ. В процессе измерений регистрировалась агрегатограмма, по которой вычислялись степень агрегации (максимальный сигнал светопропускания в течение 5 минут) и скорость агрегации (максимальный наклон кривой светопропускания в течение 5 минут).
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Рис. 1 Агрегация тромбоцитов при различных концентрациях нитропруссида натрия.
Результаты показывают, что нитропруссид натрия, являющийся донором NO, существенным образом влияет на АГ. Из рис. 1 отчетливо виден ингибирующий эффект нитропруссида натрия на агрегацию тромбоцитов. Таким образом, оксид азота является эффективным ингибитором агрегации тромбоцитов. Данный эффект сильно зависит от времени инкубации: чем больше время инкубации, тем сильнее ингибируется АГ.
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