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IOHomeckuit Bo3pacT - mepuo, OKOHIATeIbHOIO CTaHOBJIEHUA JTHIHOCTU. VI 00sg3aTe/IbHbIiT
KOMITOHEHT TaKOI'0 CTAHOBJIEHUS - 9TO OCO3HAHME ce0sd B KOHTEKCTE IICUXOJIOTMeIKOr0 BPEMEHH,
IIpeJicTaBJIeHIe BPEMEHHON ITePCIIeKTUBEI.

Usyuennem BpeMeHHOI TIEPCIEKTUBBI B 3apybe:kHOi ricuxostorun 3annvasicsk K. Jlesun [2],
7K. Hiorren (3], B oredecrBennoit - A.A. Kponuk, E.J. Tonosaxa [1], H.H. Toxcreix [4].

7Kozed HroTTen onpeiesisyi BDEMEHHYIO ITEPCIIEKTUBY KaK BOCIPUSTHE B ONPE/ICIEHHBIH MO-
MEHT TI0CJIeIOBATETLHOCTH COOBITUIT ¢ MHTepBAIOM Mexk 1y Humu [3]. s nsyuenns BpeMeHHOi
HEepPCIeKTUBbI (DPAHIY3CKUil yUeHbIl pa3paboTay MeTo[ MOTHBAIIMOHHON HHIyKInu (1asee -
MMU), ocHoBaHHBI HA MOHATHUIX «MOTHBAIMOHHBIE OOBEKTHI» U «BPEMEHHOI KO/». B ocHOBY
CBOEr0 MeTOJa yUEHBIN IOJIOXKUJI IIPUEM 3aBepIeHns] HEOKOHYEHHBIX ITPEJIJIOYKEHN, HadaThIX
B IIEPBOM JINIIE €INHCTBEHHOIO uncja. [[o ero ke MHEHNO, OTJINIATE/ILHBIM ITpu3HakoM MM
SIBJISIETCS, TO, ITO YEJOBEKY 00ECIIeUNBAIOTCS ONTUMAJbHBIC YCJIOBUS JJIs CIIOHTAHHON «BbIJIa-
qr» OOJIBIIIOrO YHC/Ia JUIHOCTHBIX MOTHUBOB.

Mpbr ncnosiszosanu Bepceuto MMU, agantuposannyo H.H. Tosereix, koTopas, B cBOIO ode-
pelib, 3aMedaeT emeé OaHy ocobeHHOCTh MeTomuku: «7K. HiorreHn, Kak m MHOrme Japyrue uc-
CJIeJIOBATE/ I MOTHBAIUH, I0JIAraeT, YTO YaCTO TO, YEro MbITaeTcsd N30eKaTh YeI0BEK, Yero OH
bonTcst, MOXKeT Jlaxke DOJIbIIIEe CKa3aTh OI'0 MOTUBAIIMOHHON cdepe, YeM yKazaHue Ha TO, K UeMy
OH TO3UTUBHO ycTpemiiens. Marepuas metoguku MM - 310 HaOOp HEOKOHYEHHBIX ITPEIOZKE-
Huii, cocrogmuii u3 20 1MoI0KUTENBHBIX 1 10 OTPHUIIATEIbHBIX UHIYKTOPOB|4].

B uccrenosanuu npuanmasio yaacrue 30 crygentos (15 pycckux u 15 apmsia).

ITo KajengapHBIM IIOKA3aTEAIM B PYCCKON BLIOOPKE MOJIy9eHbI CIeIyIONe pesyabTaThl: T
- Tekymuii MoMenT Bpemenu - 12% («+» - 10%; «» - 2%); 1 - B revenne nus - 4% («+» - 3%;
«» - 1%); H - B meuenne uenenn - 5% («+» - 5%; «-» - 0%); M - B 6immekaiimmii mecsi - 8%
(«t+> - T%; «» - 1%); I' - B Tevenne mecsna, depe3 rog - 10% («+» -9%; «» - 1%); 2K - B
Tevenne KusHu - 61% («+» - 43%; «» -18%).

B ckobkax ykazaHO COOTHOIIIEHNE IMO3UTUBHBIX M HEMATUBHBIX BbICKasbiBaHmil. K mo3urus-
HBIM MbI OTHECJI KaK HEIOCPEJICTBEHHO MTO3UTUBHBIN, TaK U HeUTpaJbHblEe, & K HETATUBHBIM -
BBICKa3bIBAHUS, B KOTOPBIX COJIEPKATCI CTPaxXu, TPEBOTU U OIIACEHUS.

O6paTuMcs K IIpuMepaM BbICKA3bIBAHUIL:
Kamezopus <orcusnvs - 61% («+» - 43%; «» -18%):

4 magzerocs orcums donzo. Y MeHs ecThb OOJIbIIOE YKeJaHue cums. BeceMu CBOMME CUJIAMU
CTPEMJTIOCH JOCTUYb NOCTMABAEHHOT Ueal 6 dHcusHU. 1 ObI HUYero He moXKaJjesa, ITO0bI HCuUmsb
CUACMAUBO.

[To KaJleHIapHOMY PACHPEIEICHAIO MBI IIOJIY YUJIN CJIELYIONIIE PE3YJILTATHI Y PECIOHIEHTOB-
apman: T - 54% («+» - 3,8%; «» - 1,6%); 1 - 3,3% («+» - 1,3%; «» - 2%); H - 2% («+» -
1,3%; «» - 2%); M - 6,7% («+» - 4,2%; «>» - 2,5%); [ - 12% («+» -8,8%; «» - 3,2%); 7K -
70,4% («+» - 49,5%; «-» -20,9%).
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[IpuBesiem npuMepbl HEKOTOPBHIX BBICKA3BIBAHUIT HamboJiee MUPOKO MPEJICTABIEHHON KaTe-
rOpUM:

Kamezopus <otcusnvs - 70,4% («+» - 49,5%; «» -20,9%)

4 crpemitioch ® ceemaomy bydywemy. S cTpeMIIIOCh HATMU C80€ MECMO 68 HCU3HU. Y MEHsI
€CTb DOJIBIIIOE YKeJIaHUE GCH HCU3HL 3AHUMAMbCA MAHUAMU.

[To conmambubiM (GnOrpaduIecKIM) BPEMEHHBIM HHJICKCAM BBICKA3BIBAHUS DECIOHICHTOR
pacIpeIe/INIICh CIeIyOMNIM 00pa30M - B CKOOKAX YKa3bIBAIOTCH Pe3y/IbTaThl PYCCKOIl BHIOOD-
Ku, 3areM apmsaHckoil. IT - mporwioe (1,25%, 0,83%); O - obyuenne B BY3e (5,38%, 2,5%);
O,. - okonuanue obyuenus B BY3e (1,25%, 1,25%); By - Bospacr 18-25 ner (2,82%, 5%); By -
sospact 25-45 ser (0,25%, 0,4%); By - Bospact 45-65 et (0%, 0%); C - crapocrs (0%, 0%);
OH - orkpsitoe Hacrosiee (55,89%, 47,08%), UB - ucropuieckoe Gymayiee (4%, 9,16%).

Hu opuH pecrioHIeHT He MOCTPOUJI CBOIO >KM3HEHHYIO IHEePCIeKTUBY C 25 JieT U JI0 CTapo-
CTH - HU pycckuii, Hu apmaaut. [Ipeobaatorieit kKareropueit cpeau 06enx BIOOPOK SBJIACTCS
«OTKpBITOEe Hacrodmee» - 55,89% cpemn pyccknx u 47, 08% cpemu apman. Ha sBropom mecte
y apMsi - «ucropuyeckoe Oysyiees (9,16%) - sra Kareropusi y pyccKUX CTOUT Ha TPEThEM
mecte (4%), nocie kareropun «obyuenue B BY3e» (5,38%). Iloceiass He CHIIBHO BBIpayKeHa
BO BPEMEHHOII ITEPCIIEKTUBE apPMsiH.

B apmganckoii BLIOOpKE BBISBJ/IEHa 3HAYUTEIbHA OpUEHTAlldsd Ha BO3pacT or 18 1o 25 Jier
(5%). MbI ostaraem, 910 sIBJISIETCS CJI€ACTBHEM TOTO, YTO B HAINHU JIHU apMsIHCKOe 0011ecTBO (B
TOM YHCJIe U apMsiHCKasl juaciiopa Poccun) Bee ené siBjisieTcsi TpauiuoHHbIM. B Takom ob1ie-
CTBE »KW3Hb JIIOJEl CMJIBHO 3aBUCUT OT BO3pacTa U CTaTyca: MpUMeYaTeTbHO, YTO UMEHHO Ha
9TOT BO3PACT MPUXOIATCA IIJIAHBI Ha CO3/IAHUE CEMbU M POKJIEHUE JIeTeil, 3TO U 00yC/IaB/INBAECT
AKTUBHOE IIOCTPOEHUE CBOEl »KM3HEHHOU NEPCIIeKTUBBI MMEHHO B paMKaxX Bo3pacTa 18-25 jer.
Pycckue Gosbitie opuentupoBanbl Ha obyueHne B BY3e - yuuTbiBasi, 9TO B KadecTBe PECIIOH-
JIEHTOB BBICTYIIMJIN CTYJIEHTBI, TO TaKW€e MTOKA3aTeIN 3aKOHOMEDHBI.

«Mcropuueckoe Oyyimnees y apMsIH IIpeBaIUPyeT HaJl TO ¥Ke KaTeropueil pycckoii BLIOOPKH.
Pycckue BbICKa3bIBAIMCH CJEAYIONMM o0pa3oM: «f He Kejlai Mupumsbcs ¢ meppopusmoms,
«4 me xouy, wmobv, b6viaa 60tinay», «f BOIOCH, wmo 6ce Yympym», - TO €CTh PacCMaTPUBAII
UCTOPHUYECKOEe OY/IyIlee NCKIIOUNTE/IHHO B PAMKAX «IJ100a/bHOro». Cpein apMsH TakzKe BCTPe-
YAJINCh AHAJIOTUYHBIE MOTHBAIIMOHHBIE O0OBEKTHI: «f BCEM cepiIieM HaJeioCh, ITO H0AbULE HE
bydem eotin», «Z MedTaro ocmasums ceoe uMA 6 UCMOPUU», « OyIy TPOTECTOBATH, €C/IN
«<MaMepuasLHoes nobedum «dyrosHoes, OTHAKO MPEICTABUTEN apMIHCKON HAIIMOHAJIHBHOCTH
BBICKA3bIBAJIUCH HE TOJBKO I10 TIOBOJIy UCTOPUYIECKOrO OY/IYIIEro MUpa, HO U OTHOCUTEIHHO UC-
TOpUIeCcKOro Oyyiero apMmsia/ Apmennu: «51 6y/1y mporectoBarh, ecu He npusharom I ernoyud
Apmsans, «MHe He HpaBUTCSA JTyMaTh O TOM, UYTO MUP Mmak u He npusnan Ienoyuds. OueBUIHO,
YTO CTOJIb BBICOKAS YYBCTBUTEIHLHOCTH K MCTOPUYIECKOMY OY/IyIIEMy BCEIO MHUPa M K Cy/Ib0e
cBoeit ncropuyeckoit PojimHbl 00yc/ioB/IeHa TPArMYeCKUMU W «HE3aBEPIIEHHBIMI» B CO3HAHUN
apMsiH COOBITUSAMHU BEKOBOM JIABHOCTH.

13 900 BbickasbiBanuii (100 %), ectb 2 BbICKAa3bIBAHUS WJIEHTHYHOTO cojiepKanus (10 oji-
HOMY B KaKJI0f BBIOOPKE), OTHOCAIIUXCS K HCTOpHIecKoMy Oy/ymmemy r. Bosrorpana: « £ 6yry
IIPOTECTOBATDh, eciu 6 Boseozpade mak u ne nocmpoam dopozu», «MHe oueHb HOHPaBHUJIOCH
Obl, ecsu ObI 6 Boseozpade nowunusy dopoeu» - CKOpee BCEro, TO BBI3BAHO OOIIIM KOHTEKCTOM
BBIIIOTHACMBIX PECIIOHJICHTAMH METOIUK.

HUctounuku u aureparypa
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ABTOp BBIpakaeT 0JIAr0APHOCTD 3& MOMOIIb B ITOJITOTOBKE TE3UCOB KAHIUIATY TCHXOJIOTHYe-
CKUX HayK, jorenty, Ajekcanapy Muxaitiosuay MejpeieBy.



