
Конференция «Ломоносов 2016»

Секция «Психология образования: обучение и развитие»
РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЖЕСТОКОГО

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ
Фоменко Ирина Ивановна

Студент (магистр)
Ставропольский государственный педагогический институт, Ставрополь, Россия

E-mail: irinaivanovnafomenko@yandex.ru
Ключевые слова: подросток, жестокость, жестокое поведение, социальная среда.

Проблемы подросткового возраста многообразны, а негативные последствия своевре-
менно неразрешённых проблем могут быть непредсказуемые. Проявление жестокости в
поведении подростков в современном обществе выходит за рамки «мелких шалостей». По-
скольку подросток как «губка» впитывает негатив с присущим ему максимализмом, то
жестокость в его исполнении носит наиболее изощрённый характер.

Анализ работ таких авторов как Абдулаев Ш.М., Абдулаева Д.С. Истратова О.Н.,
Т.В. Эксакусто, Ковалев С.В., Леонтьев А.Н., Маценова Е.Б.,Фролов Ю.И и многих дру-
гих, показал, что современный взгляд на проблему жестокости можно представить как
«социально-психологический феномен, выражающийся в получении удовольствия от осо-
знания причинения страданий живому существу, неприемлемым в данной культуре спо-
собом» [1]. Целью нашего исследования, представленного в статье, было разработать ком-
плекс профилактических мероприятий жестокого поведения подростков в работе образо-
вательной организации на основе диагностики особенностей этого поведения.

Жестокость - это человеческое чувство, не знающее жалости, сострадания и сочув-
ствия. Это способность причинять страдания людям и животным. [10] Жестокое поведе-
ние подростков это намеренное, умышленное, осмысленное причинение субъектом другому
существу мучений и страданий ради них самих или даже ради достижения других целей,
самоутверждения, подчинения своей власти, либо как угроза такого причинения.

Среди факторов, провоцирующих жестокое поведение детей, в изученной нами лите-
ратуре [2,3,4,5,6,7,8,9] выделены: недостаточное развитие интеллекта и коммуникативных
навыков; сниженный уровень саморегуляции; неразвитость игровой деятельности; снижен-
ная самооценка; стремление привлечь к себе внимание сверстников; стремление получить
желанный результат; стремление быть главным; страх несостоятельности; потребность
самоутверждения; защита и месть; желание ущемить достоинство другого с целью, под-
черкнуть свое превосходство; получить самоудовлетворение от жестокого обращения.

Исследования проводились в 8 классе МБОУ гимназии «Интеллект», г. Ессентуки, ко-
личество обучающихся в котором 21 (из них 5 мальчиков и 16 девочек). Проведённое ис-
следование показало, что в данной группе (классе) подростков с ярко выраженной склон-
ностью к жестокому поведению не выявлено, но имеются ряд подростков заслуживающих
особого внимания. Это связано у двух подростков с нарушением семейного воспитания,
у новичков идёт процесс адаптации, у некоторых высокая склонность к девиантному по-
ведению, ещё несколько учащихся имеют значительно высокую предрасположенность к
противоправному поведению, две девушки-подростка имеют высокий показатель тревож-
ности, что является факторами которые могут привести к жестокому поведению подрост-
ков.

На основе проведённых исследований нами была разработана и опробована програм-
ма психолого-педагогической работы в школе, в том числе с семьями, по профилактике
жестокого поведения подростков.
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Данная программа поможет педагогу-психологу, социальному педагогу и всему пе-
дагогическому коллективу проводить профилактическую работу и выявлять подростков
склонных к жестокому поведению, для дальнейшей индивидуальной работы с ними, с со-
ставлением персонального плана.

Проведя исследования и проанализировав результаты, необходимо под каждый кон-
кретный контингент подбирать свои методики. Это во многом зависит от социального ста-
туса, уровня интеллекта и индивидуальных особенностей обучаемых, их психическое и фи-
зическое здоровье. Невозможно с разными детьми работать одинаково. Также необходимо
учитывать и уровень подготовленности к данной работе педагогов, педагога-психолога,
социального педагога. Для повышения уровня их профессионализма необходимо на педа-
гогических советах, методических объединениях вести просветительскую работу.

Общая стратегическая цель программы:

&middot; Создание благоприятной среды, для развитие гармоничной личности учаще-
гося;

&middot; Повысить психолого-педагогическую компетентность взрослых /родителей,
педагогов и всех работников школы/.

&middot; Поднять уровень коммуникативной культуры учащихся

Частные задачи программы в аспекте цели исследования:

1. Выявление на ранней стадии причин, следствием которых является жестокое пове-
дение подростков;

2. Коррекционная работа по выявленным проблемам;

3. Комплексная профилактика жестокого поведения подростков;

4. Проведение совместно с родителями работы, направленной на повышение у всех
участников образовательного процесса уровня образованности и компетентности в раз-
личных трудных жизненных ситуациях;

5. Организация совместно с ОДН и КДН, с органами опеки и попечительства, здра-
воохранения, культуры проводить профилактическую работу по формированию личности.

6. Развивать коммуникативную культуру обучающихся.

Для реализации программы используются следующие методы:

&middot; Диагностические - тестирование, наблюдение, беседы;

&middot; Коррекционные в первую очередь методы направление на формирование со-
знания, рассказ на эту тему, разъяснения, внушение;

Профилактические методы - лекции, беседы, диспуты, ролевые и имитационные игры.
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