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Âÿ÷åñëàâ Íèêîëàåâè÷ Òåíèøåâ � îäèí èç ïåðâûõ ðóññêèõ ñîöèîëîãîâ, æèë è ðàáîòàë
íà ðóáåæå XIX-XX ââ. Ñôåðà åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû
îáùåñòâåííîé æèçíè. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå Â.Í. Òåíèøåâ óäåëèë èçó÷åíèþ ïðè÷èí
ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Ñîöèîëîã ñ÷èòàë, ÷òî íà ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà â âûñîêîé ñòåïåíè âëèÿþò åãî ïîòðåáíîñòè.

Â.Í. Òåíèøåâ ðàçäåëèë ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà íà òðè ãðóïïû: 1) ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà; 2) ïîòðåáíîñòè ïîëîâîãî ñáëèæåíèÿ, ðàçâèòèÿ ïîòîìñòâà è îáðàçîâàíèÿ ñåìüè;
3) ïîòðåáíîñòè, âûçûâàåìûå æèçíüþ â îáùåñòâå.

Â ãðóïïó ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà Òåíèøåâ âêëþ÷àåò, ïðåæäå âñåãî, ïîòðåáíîñòè â
îáìåíå âåùåñòâ. Îí ïèøåò: ¾. . . ãëàâíûì óñëîâèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü íå ïðåêðàòè-
ëàñü, ÿâëÿåòñÿ ïîïîëíåíèå óòðà÷åííûõ òåëîì âåùåñòâ, ïðèíÿòèåì íîâûõ � èç âíåøíåãî
ìèðà¿ [1, 11]. Îáìåí âåùåñòâ ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî ïèòàíèå, íî è ¾ïîïîëíåíèå âëàãè
â òåëå¿, äûõàíèå, îáìåí òåïëîòîé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòè â äûõàíèè, ÷åëîâåê, ïî ìíåíèþ Òåíèøåâà, äîëæåí ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ñâåæåãî âîçäóõà è îòñòðàíÿòü ñåáÿ ¾îò âäûõàíèÿ çàêëþ÷àþùèõñÿ â íåì èíîãäà
âðåäíûõ ïðèìåñåé¿. Äàííàÿ ïîòðåáíîñòü ìîæåò çàâèñåòü îò çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà èëè îò
ìåñòà åãî ðîæäåíèÿ. Äëÿ îäíèõ ëþäåé ïîëåçåí, íàïðèìåð, ñóõîé âîçäóõ, äëÿ äðóãèõ �
ìîðñêîé.

Òàêæå â ãðóïïó ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà âõîäèò ïîòðåáíîñòü â ¾íåïîâðåæäåííîñòè¿.
Ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè, ñîãëàñíî òåîðèè Òåíèøåâà, çàâèñÿò îò ðåàëèçàöèè ïîòðåá-
íîñòè â ¾îõðàíåíèè òåëà îò ïîâðåæäåíèé¿. Â æèçíè ÷åëîâåêà åãî òåëî ïîñòîÿííî ïîä-
âåðãàåòñÿ îïàñíîñòè: ÷åëîâåê ìîæåò çàáîëåòü èëè ïîëó÷èòü êàêîå-ëèáî ìåõàíè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå [2, 48]. Âÿ÷åñëàâ Íèêîëàåâè÷ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò â äàííîì ñëó÷àå
ôóíêöèÿì íåðâíîé ñèñòåìû, òàê êàê îíà óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

Âòîðàÿ ãðóïïà òåîðèè ïîòðåáíîñòåé Òåíèøåâà � ïîòðåáíîñòè ïîëîâîãî ñáëèæåíèÿ,
ðàçâèòèÿ ïîòîìñòâà è îáðàçîâàíèÿ ñåìüè. Â äàííóþ ãðóïïó ñîöèîëîã âêëþ÷àåò êàê
ïåðâè÷íûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, òàê è äóõîâíûå, ïðè÷åì íåóäîâëåòâîðåíèå ïåðâûõ
âëèÿåò íà íåîáõîäèìîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ âòîðûõ.

Ïî ìíåíèþ Òåíèøåâà, ïîòðåáíîñòü ïîëîâîãî ñáëèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â äàííîé ãðóïïå
êëþ÷åâîé. Ñîöèîëîã óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ¾ñóáúåêòû, ëèøåííûå ïîëîâîãî ñáëèæåíèÿ,
ïîäâåðãàþòñÿ ðàññòðîéñòâàì îðãàíèçìà è â îñîáåííîñòè ðàññòðîéñòâàì íåðâíîé ñèñòå-
ìû¿ [1, 17].

×òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â ñáëèæåíèè, ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ïîëîâ
èñïûòûâàþò ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé, íàïðèìåð, ¾÷èñëåííîå îòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí¿ [1, 18]. Îòñþäà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â âûðàæåíèè ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è
äîñòîèíñòâ, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ îáû÷íî ñ ïîìîùüþ îäåæäû, ïðè÷åñêè, çàïàõà äóõîâ,
óêðàøåíèé è òàê äàëåå.
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Ïî ìíåíèþ Òåíèøåâà, åñëè äîñòèãíóòà öåëü ñáëèæåíèÿ, òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà
îáû÷íî äîëãî æèâóò âìåñòå. Ýòî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïðîäîëæèòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòüþ è ìíîãîëåòíèì âîñïèòàíèåì ðåáåíêà, ÷òî òðåáóåò êîëîññàëüíîé çàòðàòû
âðåìåíè îáîèõ ðîäèòåëåé. Âî-âòîðûõ, ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè ñåìüè.

Â. Í. Òåíèøåâ îïðåäåëÿåò ñåìüþ êàê îñíîâó îáùåñòâà: ¾. . . ñîåäèíåíèå ñåìåéñòâ äàåò
íàì ïëåìÿ, íàðîä, ñ áîëåå èëè ìåíåå ðàçâèòîé îáùåñòâåííîé æèçíüþ, âûçûâàþùåé â
÷åëîâåêå òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè¿ [1, 20].

Îáùåñòâî ìîæåò âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå è âèäîèçìåíåíèå ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà,
âåäü íåêîòîðûå åãî ïîòðåáíîñòè äîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ æèçíè â îáùåñòâå, èëè áëàãî-
äàðÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà. Âî âòîðîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó, íàïðèìåð, ðàçäåëåíèå
òðóäà: ¾êàæäàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ âûïîëíÿåò òîëüêî èçâåñòíóþ äîëþ âñåõ ïîòðåáíîñòåé,
à â îñòàëüíîì ïîëüçóåòñÿ òðóäîì è óñëóãàìè äðóãèõ êëàññîâ¿ [1, 21].

Ìåæäó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåòñÿ îáìåí. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
îí ïîëüçóåòñÿ ¾àòðèáóòàìè îáùåñòâåííîé æèçíè¿, ñ äðóãîé � âûíóæäåí ñëåäîâàòü ïðà-
âèëàì æèçíè â îáùåñòâå. Îòñòàèâàÿ ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, çàùèùàÿ ïðàâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå, ÷åëîâåê, êàê ïîëàãàåò Òåíèøåâ, îñóùåñòâëÿåò
ïîòðåáíîñòü â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

Ê òðåòüåé ãðóïïå ïîòðåáíîñòåé Òåíèøåâ îòíîñèò òàêæå ïîòðåáíîñòü â îáùåñòâåí-
íîì ïðèçíàíèè. Ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî ñëåäîâàòü çà áîëüøèíñòâîì, ìîæíî çàíÿòü
âûñîêîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ñóùåñòâåííî îòëè÷àÿñü îò íåãî ïî âçãëÿäàì è ïîñòóï-
êàì. Çäåñü Âÿ÷åñëàâ Íèêîëàåâè÷ ãîâîðèò îá èííîâàöèÿõ, íàïðèìåð, â íàóêå, èñêóññòâå,
âîåííîé òàêòèêå. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê èííîâàöèÿì îáúÿñíÿåòñÿ â òðóäå ¾Äåÿòåëü-
íîñòü æèâîòíûõ¿ ïîòðåáíîñòüþ âûäåëÿòüñÿ â îáùåñòâå, ïîêàçàòü ñâîè äîñòîèíñòâà è
ïîòðåáíîñòüþ â ñîðåâíîâàíèè.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò áåñöåííûé æèçíåííûé
îïûò, êîòîðûé ìîæåò ïåðåäàòü ñâîèì äåòÿì ïîñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ïðè-
åìû êîòîðûõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó îáó÷àåìûõ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ïðè ôîðìèðîâàíèè ó íåãî ñòèìóëà ê îáó÷åíèþ.

Ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äâà çàìå÷àíèÿ Â.Í. Òåíèøåâà ïî ïîâîäó îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Âî-ïåðâûõ, ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì ìåíüøå ó íåãî ïîòðåá-
íîñòåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
ïîâûøàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â îòäûõå, íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè
ñîêðàùàåòñÿ.

Âî-âòîðûõ, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ ëè÷íîñòè. Â ñèòóàöèè ëåãêîñòè äîñòèæåíèÿ öåëè ó ÷åëîâåêà
ïðîñòî ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê æèçíè.

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî òåîðèÿ ïîòðåáíîñòåé Â.Í. Òåíèøåâà
ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå åùå â 80-ûõ ãã. XIX â., íî àêòóàëüíà è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
â ñôåðå ñîöèîëîãèè, ýêîíîìèêè, ïîëèòèêè, êóëüòóðû è ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòåé íàóêè,
êîòîðûå êàñàþòñÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.
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