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Ñîâðåìåííàÿ ìàññîâàÿ êóëüòóðà òðàíñëèðóåò îïðåäåëåííûé íàáîð ñòåðåîòèïîâ è
ñòàíäàðòîâ òåëåñíîñòè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå
è âëèÿíèå äëÿ ÷ëåíîâ âñåãî îáùåñòâà. Ðåæèìû òåëåñíîñòè äåéñòâèòåëüíîñòè áûâàþò
î÷åíü æåñòêè, è çà ÷àñòóþ èñêëþ÷àþò íå ñîîòâåòñòâóþùèå åé íîðìàòèâû òåëà. Äèñ-
êðèìèíàöèÿ íå ïîäõîäÿùèõ âèäîâ òåëåñíîñòè èíîãäà ïðèíèìàåò òîòàëüíûé õàðàêòåð.
Â òàêîì êîíòåêñòå, òåëî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ñîöèîêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, âîçíèêàþò è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íîâûå ïðàêòèêè, êîíñòðóèðóþùèå òåëåñ-
íîñòü[5].

Íî ïðàêòèêè íàïðàâëåííûå íà êîíñòðóèðîâàíèå òåëåñíîñòè, êîòîðàÿ áóäåò îòðàæàòü
ðàñïðîñòðàíåííûå â îáùåñòâå ñòàíäàðòû âíåøíîñòè, âñå ÷àùå ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð
çàâèñèìîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ïðàêòèêè òåëåñíîñòè çàâèñÿò îò ñëîæèâøèõñÿ ñòàí-
äàðòîâ âíåøíåãî îáðàçà, ñòèëÿ æèçíè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò è âñå áîëüøå ðàñïðî-
ñòðàíÿþò ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû òåëåñíîñòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ èíòåðåñà ðîññèéñêèõ ìóæ-
÷èí ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó. Îíè ïîñåùàþò ñïîðòçàëû, èñïîëüçóþò ãåëè äëÿ âîëîñ,
óâëàæíÿþùèå êðåìà, äåëàþò ïåäèêþð è ò. ä. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå
ãîäû èìååò ðàçâèòèå íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâî ìîäíîé ìóæñêîé îäåæäû, íî è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ æóðíàëîâ äëÿ ìóæ÷èí. Â íèõ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ìîäû è ñòèëÿ, êîòîðûå
ôîðìèðóþò ïîòðåáíîñòü â ïðèîáðåòåíèè ìîäíîé îäåæäû, ñïîñîáñòâóþò îðèåíòàöèè â
áðåíäàõ, àòðèáóòàõ è ôîðìàõ ïðåçåíòàöèè âíåøíåãî îáëèêà ¾íàñòîÿùåãî¿ ìóæ÷èíû[3].

Îäíîâðåìåííî ñîñóùåñòâóþò ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äîëæíûõ íîðìàõ ïîâå-
äåíèÿ, ïðåçåíòàöèè òåëåñíîñòè è âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ñòåðåîòèïîâ, íå ïîëíîñòüþ ñî÷å-
òàþùèõñÿ ñ òðàäèöèîííûìè. Â êóëüòóðå ëþáîãî îáùåñòâà ÷åòêî ôèêñèðóþòñÿ ïîëîâûå
ðîëè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ôóíêöèè, è âñå ýòî îòðàæàåòñÿ â ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòè-
ïàõ[2].

Èäåàëû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèííîñòè ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà, ïðîòèâîðå÷èâû. Âî-
ïåðâûõ, òðàäèöèîííûå ÷åðòû â íèõ ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè. Âî-âòîðûõ, îíè
çíà÷èòåëüíî ïîëíåå, ÷åì ðàíüøå, ó÷èòûâàþò ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé.
Â-òðåòüèõ, è ýòî îñîáåííî âàæíî, îíè îòðàæàþò íå òîëüêî ìóæñêóþ, íî è æåíñêóþ
òî÷êó çðåíèÿ[4]. Èíà÷å ãîâîðÿ, íîðìàòèâíûå íàáîðû ñîöèàëüíî-ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïåðåñòàþò êàçàòüñÿ ïîëÿðíûìè, âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè è îòêðû-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èíäèâèäóàëüíûõ èõ ñî÷åòàíèé.

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè êîíñòðóêòîâ ìàñêóëèííîñòè â ñôåðå
ïðåçåíòàöèè òåëåñíîñòè âûÿâëÿëèñü ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ ñëåäóþùèõ ýìïèðè÷åñêèõ
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èíäèêàòîðîâ (Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íîÿáðå 2011 ã. ñðåäè ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîä¼æè, îáó÷àþùåéñÿ â Ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ÞÔÓ (65 ÷åëîâåê) è
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ïðàâîñóäèÿ (65 ÷åëîâåê). Ìåòîäîì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåð-
âüþ áûëî îïðîøåíî 130 ÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà, ðàññìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

- óõîä çà ñîáîé (ïîëüçîâàíèå êîñìåòè÷. ñðåäñòâàìè, ìàíèêþð-ïåäèêþð, çàïàõ)
- ôîðìèðîâàíèå ôèãóðû (ïèòàíèå, ñïîðò, äèåòà)
- ïðè÷åñêà, îêðàøèâàíèå âîëîñ, ùåòèíà, áîðîäà
- òàòóèðîâêè.
Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, äëÿ ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè, âàæ-

íûì ÿâëÿåòñÿ:
1) Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ïîñåùàòü ñïîðòçàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ôè-

ãóðû (97,7%);
2) Ñëåäèòü çà ïèòàíèåì, ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû (70,7%);
3) Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïî óõîäó çà êîæåé (êðåìû, ëîñüîíû, ýìóëüñèè

è ïð.) (69,3%);
4) Ïîääåðæèâàòü íîãòè â ïîðÿäêå, ðåãóëÿðíî äåëàòü ìàíèêþð è ïåäèêþð (67,7%);
5) Ñëåäèòü çà ïðè÷¼ñêîé, óêëàäûâàòü âîëîñû, äåëàòü ìîäíûå ñòðèæêè (64,6).
Íàèìåíåå ïðèåìëåìûì, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ÿâëÿåòñÿ:
1) Îêðàøèâàíèå âîëîñ (90%);
2) Ïîñåùàòü ñîëÿðèé, ïîääåðæèâàòü çàãàð (85,4%);
3) Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå óñëóãàìè êîñìåòîëîãà (64,6%).
Òàê æå, ïî ðåçóëüòàòàì ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ðåéòèíã è àí-

òè ðåéòèíã êðèòåðèåâ ñåêñóàëüíîñòè, ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí. Òî åñòü, ÷òî â
áîëüøåé ìåðå îòðàæàåò ñåêñóàëüíîñòü ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû, è ÷òî â ìåíüøåé.

Ðåéòèíã:
1) Ïîäòÿíóòàÿ ôèãóðà(100%);
2) Óâåðåííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, âëàñòíîñòü, íàïîðèñòîñòü (96,1%);
3) Îäåæäà ïî ôèãóðå, ñî âêóñîì ïîäîáðàííàÿ (94,6%);
4) Ïðèÿòíûé çàïàõ, íàëè÷èå ïàðôþìà(93,9%);
5) Óõîæåííûå âîëîñû, ñòèëüíàÿ ïðè÷åñêà (77%).
Àíòè ðåéòèíã:
1) Òàòóèðîâêè (73,1);
2) Íàëè÷èå çàãàðà (66,1%).
Â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå:
1) Çàíÿòèå ñïîðòîì, ïîñåùåíèå ñïîðòçàëà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ôèãó-

ðû (86,2%);
2) Èñïîëüçîâàíèå ïàðôþìà (86,1%);
3) Óõîä çà íîãòÿìè (ìàíèêþð è ïåäèêþð) (57,7%)%
4) Ñëåæåíèå çà ïèòàíèåì, ñîáëþäåíèå äèåòû (56,9%);
5) Óõîä çà ïðè÷¼ñêîé, óêëàäûâàíèå âîëîñ, ðåãóëÿðíûå ìîäíûå ñòðèæêè (53,8%);
6) Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïî óõîäó çà êîæåé (êðåìû, ëîñüîíû, ýìóëüñèè è ïð.)

(47,6%).
Î÷åíü ðåäêî ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû:
1) Îêðàøèâàþò âîëîñû (96,9%);
2) Ïîñåùàþò ñîëÿðèé (93,6%);
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3) Èñïîëüçóþò óñëóãè êîñìåòîëîãà (83,8%).
Â ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðàêòèêàõ âñå áîëüøå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå èñïîëüçî-

âàíèÿ ðåñïîíäåíòàìè ñðåäñòâ ïî óõîäó çà êîæåé, óêëàäêà âîëîñ è äð. Íî åñòü êðèòåðèè,
êîòîðûå åùå íå ïîääåðæèâàþòñÿ ñîâðåìåííûìè ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè, ýòî îêðàøèâà-
íèå âîëîñ, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ïîëüçîâàíèå óñëóãàìè êîñìåòîëîãà.

Ïîâñåäíåâíûå ïðàêòèêè òåëåñíîñòè ñâÿçàííû ñ ïðåäñòàâëåíèåì ìîëîäûõ ìóæ÷èí
î íîðìàòèâíîì ñòèëå æèçíè, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðèñóù ñîâðåìåííîìó ìóæ÷èíå.
Ñòèëü æèçíè - ýòî ñîâîêóïíîñòü îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà èëè ãðóïïû, îðèåí-
òèðîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Âûðàáàòûâàåòñÿ ñòèëü æèç-
íè ëþäüìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ áèîëîãè÷åñêèìè, îáùåñòâåííûìè è ýìîöèîíàëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè [1]. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âûÿâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ ñëåäóþùèõ
ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, ðàñïðåäìå÷åííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ áëîêàõ ñîöèîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ:

- àëêîãîëü, ñèãàðåòû, ñèãàðû è ïð.
- ãàäæåòû
- äîñóãîâûå ïðàêòèêè (êëóáû, ðåñòîðàíû, áîóëèíã, áèëüÿðä, ïðîñìîòð ôóòáîëüíûõ

ìàò÷åé)
- âèäû ñïîðòà
- ÷òåíèå ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ
Ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí, îáÿçàòåëüíûìè àòðèáóòàìè ñòèëÿ æèç-

íè ÿâëÿåòñÿ: óâëå÷åíèå ñïîðòîì (69,2%), ïîñåùåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (56,2%),
âûåçä íà ðûáàëêó, îõîòó (45,4%), ïîëüçîâàíèå ãàäæåòàìè (40,8%), ïîñåùåíèå ôèòíåññ-
êëóáîâ (39,2%). Â ÷åì-òî äà, â ÷åì-òî íåò, ñîîòâåòñòâóþò ñòèëþ æèçíè ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè: ïîñåùåíèå áèëüÿðäíûõ, áîóëèíãîâ (68,5%), ïîñåùåíèå âûñòàâîê (52,3%), ÷òåíèå
ìóæñêèõ æóðíàëîâ (53,1%), ïîñåùåíèå íî÷íûõ êëóáîâ (52,3%), ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè
(50,8%), ïîëüçîâàíèå ãàäæåòàìè (48,5%), ïîñåùåíèå ôèòíåññ-êëóáîâ(43,1%). Íå äîëæíî
ñîîòâåòñòâîâàòü ñòèëþ æèçíè ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû, ñëåäóþùèå êðèòåðèè: êóðåíèå
ñèãàðåò (75,4%), óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (64,6%), ïîñåùåíèå íî÷íûõ êëóáîâ (38,5%).

Ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ìóæ÷èíû îòíîñÿò ê ìóæñêèì âèäàì ñïîðòà ñëåäóþùèå: áîêñ,
áîðüáà, âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà (81,5%), êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà (73,8%), ñêàëîëàçà-
íèå (56,2%), ïàðàøþòíûé ñïîðò (51,5%). Ê æåíñêèì: ôèãóðíîå êàòàíèå (39,2%), òåííèñ
(24,6%), ëåãêàÿ àòëåòèêà (16,9%). Íå çàâèñÿùèìè îò ïîëà ñ÷èòàþòñÿ: ïëàâàíüå (80%),
ëåãêàÿ àòëåòèêà (75,4%), çèìíèå âèäû ñïîðòà (70,8%), òåííèñ (66,9%), èíòåëëåêòóàëü-
íûå (64,6%), ôèãóðíîå êàòàíèå (60,8%). Ïî äàííûì êðèòåðèÿì ëèäèðóåò òðàäèöèîííûé
òèï ìàñêóëèííîñòè, íî ìíîãèå êîìïîíåíòû óæå ïåðåñìàòðèâàþòñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òðàäèöèîííûé òèï
âûðàæåí äåëåíèåì âèäîâ ñïîðòà, íà ìóæñêèå è æåíñêèå. Âèäû ñïîðòà, êîòîðûå òðåáóþò
âîëè, ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû îòíîñÿò ê ìóæñêèì âèäàì ñïîðòà. À
òå âèäû ñïîðòà, êîòîðûå òðåáóþò ïëàâíîñòè, ãèáêîñòè, îòíîñÿò ê æåíñêèì. Çàïàäíî-
ïîòðåáèòåëüñêèé òèï ìàñêóëèííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ê îòíåñåíèè ðåñïîíäåíòàìè ìíîãèõ
âèäîâ ñïîðòà ê íå çàâèñÿùèì îò ïîëà.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê îòðèöàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê óïî-
òðåáëåíèþ ñïèðòíîãî, êóðåíèþ ñèãàðåò.

Ëèòåðàòóðà
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