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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ýìîöèè íåãàòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ (âèíà è ñòûä) êàê ðåãóëÿ-
òîðû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Äàåòñÿ îïèñàíèå êðîññ-êóëüòóðíîãî
èññëåäîâàíèÿ (Ôèíëÿíäèÿ è Ðîññèÿ) ýìîöèé ñàìîîòíîøåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ýìîöèè íåãàòèâíîãî ñàìîîò-
íîøåíèÿ, âèíà è ñòûä.

Òðàäèöèÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, èñïîëüçóåìûõ â ðàçíûõ êóëüòó-
ðàõ äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñîöèàëüíûõ íîðì, ñóùåñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè â ýòíîïñèõîëîãèè. Â êà÷åñòâå òàêèõ ìåõàíèçìîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ
ýìîöèè íåãàòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ¾âèíà¿ è ¾ñòûä¿. Ð. Áåíåäèêò â ðà-
áîòå 1946 ãîäà ¾Õðèçàíòåìà è ìå÷¿ âïåðâûå âûäåëèëà ýòè ðåãóëÿòîðû ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç èçìåðåíèé êóëüòóð, ïðîòèâîïîñòàâèâ çàïàäíûå êóëüòó-
ðû âèíû âîñòî÷íûì êóëüòóðàì ñòûäà (Áåíåäèêò, 2004). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ñîãëàøàþòñÿ â òîì, ÷òî äèñêðåòíûõ êóëüòóð âèíû è ñòûäà íåò. Âñå
èçâåñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ ñîñóùåñòâóþò â êàæäîé
èç íèõ, à ïåðâîíà÷àëüíî íàáëþäàëàñü íåäîîöåíêà êàê ðîëè âèíû â êóëüòóðàõ ñòûäà,
òàê è ðîëè ñòûäà â ¾êëàññè÷åñêèõ¿ êóëüòóðàõ âèíû. Ïðè ýòîì íàëè÷èå ìåæêóëüòóðíûõ
ðàçëè÷èé íå îòðèöàåòñÿ, íî ïðèîðèòåò òîãî èëè èíîãî ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ
â êóëüòóðå îáúÿñíÿåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ïî-ðàçíîìó (Ñòåôàíåíêî, 2006).

Ñòîðîííèêè îäíîãî ïîäõîäà óòâåðæäàþò, ÷òî ôåíîìåíîëîãèÿ è ñòðóêòóðà âèíû
è ñòûäà èäåíòè÷íû âî âñåõ êóëüòóðàõ, èçìåíÿåòñÿ ëèøü èõ îòíîñèòåëüíàÿ ¾âûïóê-
ëîñòü¿ â çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ îñîáåííîñòåé êóëüòóð, ïðåæäå âñåãî èíäèâèäóàëèç-
ìà/êîëëåêòèâèçìà (Òðèàíäèñ, 2007) è êîíòåêñòíîé äèôôåðåíöèàöèè (Matsumoto, Hee,
Fontaine, 2009). Ñîãëàñíî àëüòåðíàòèâíîé òî÷êå çðåíèÿ ñóùåñòâóþò íå òîëüêî êîëè÷å-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ó èíäèâèäîâ ýìîöèé âèíû è ñòûäà, íî è
êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå êàñàþòñÿ òîãî, êàêîå çíà÷åíèÿ ïðèäàåòñÿ ýòèì ýìîöè-
ÿì è íàñêîëüêî âûñîêî îíè îöåíèâàþòñÿ.

Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ñòûä ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê æåëàòåëüíàÿ ýìî-
öèÿ ñêîðåå â êîëëåêòèâèñòñêèõ, ÷åì â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ êóëüòóðàõ (Silfver-Kuhalampi,
2008). Òàêæå âûäåëÿþò êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû âèíû è ñòûäà, íàïðèìåð, õà-
ðàêòåðíûé äëÿ ÿïîíñêîé êóëüòóðû ¾ðàçäåëÿåìûé ñòûä¿.

Íàëè÷èå êîíôëèêòóþùèõ ãèïîòåç î çíà÷èìîñòè â êóëüòóðàõ ýìîöèé âèíû è ñòûäà
êàê ðåãóëÿòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñèãíàëèçèðóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî
èõ èçó÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ ÷àñòè÷íî ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà íåàäåêâàòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèðîäå ýìîöèé íåãàòèâíîãî ñàìîîòíî-
øåíèÿ è ñëîæíîñòüþ èõ ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøîé êîëëåêòèâ
àâòîðîâ âî ãëàâå ñ Äæ. Ôîíòåéíîì (Áåëüãèÿ) è Ì. Ñèëüôâåð-Êóõàëàìïè (Ôèíëÿíäèÿ)
è ñ íàøèì ó÷àñòèåì (Ò. Ã. Ñòåôàíåíêî, À. Â. Øèëëåð) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèò
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êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé � êîìïëåêñà ýìîöèé ñà-
ìîîòíîøåíèÿ (âèíû, ñòûäà, ñîæàëåíèÿ, ñìóùåíèÿ è ò. ä.). Íà îñíîâå êîìïîíåíòíîé
òåîðèè ýìîöèé Ê. Øåðåðà áûëà ñêîíñòðóèðîâàíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îöåíêó
ðåñïîíäåíòàìè ðàçíûõ ñòîðîí èõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé � òåëåñíûõ îùóùåíèé,
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèé, ñêëîííîñòè ê äåéñòâèÿì, ÷óâñòâ. Ðåñïîíäåíòû îïèñûâà-
ëè è îöåíèâàëè ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó òðåõ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ ýïèçîäîâ
ðåàëüíîé æèçíè. Â äàííîé ðàáîòå ñðàâíåíèþ ïîäâåðãàëèñü âûáîðêè èç Ôèíëÿíäèè è
Ðîññèè.

Äåòàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòîãî ñëîæíîãî êðîññ-êóëüòóðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ åùå íå çàâåðøåíà, íî óæå ñåé÷àñ ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î íàëè÷èè
êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå è ïðè÷èíàõ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé íåãàòèâíîãî ñàìîîò-
íîøåíèÿ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Òàêæå ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä î òîì, ÷òî
îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, îïèñûâàåìûå ðÿäîì èçâåñòíûõ èçìå-
ðåíèé êóëüòóðû � îò êîëëåêòèâèçìà/èíäèâèäóàëèçìà, âûñîêîé/íèçêîé êîíòåêñòíîñòè
è äî íåçàâèñèìîãî ß/çàâèñèìîãî ß ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà âîçíèê-
íîâåíèå ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà.

Îñîáåííî âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ êóëüòóðû Çàïàäà (ôèí-
ñêîé) è ðóññêîé êóëüòóðû, íàõîäÿùåéñÿ íà ñòûêå Âîñòîêà è Çàïàäà, ÷òî ïîçâîëèò ïðè-
áëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ðàçëè÷èé è ñõîäñòâ ìåæäó êóëüòóðàìè âèíû è ñòûäà, à òàêæå
òåîðåòè÷åñêè ïðåäñêàçàòü ðåçóëüòàòû è ïîñëåäñòâèÿ ïðîöåññîâ ãëîáàëèçàöèè è ãèáðè-
äèçàöèè êóëüòóð.
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