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Ïîäõîä ê âûáîðó ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîáûòèé â æèçíè. Ýòîò
âûáîð ÷àñòî îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. Îäíèì èç íèõ âûñòóïàåò ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå. Óñïåõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåò ñâîåîáðàçíàÿ
"ãîòîâíîñòü"ê ïðèîáðåòåíèþ êàêîé-ëèáî ïðîôåññèè. Ñóùåñòâóåò äâà ïóòè ïîëó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ - ñàìîîáðàçîâàíèå èëè îáó÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ
çàâåäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âûáîð ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ è ïóòåì ñîîòíå-
ñåíèÿ èõ ñ òðåáîâàíèÿìè ê áóäóùåé ïðîôåññèè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå íå èìååò ñìûñëà, åñëè îíî íå îðèåíòèðîâàíî íà ïî-
ëó÷åíèå ïðîôåññèè. Íàïðàâëåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåëàåò íåîáõîäè-
ìûì èññëåäîâàíèå ñëåäóþùèõ ïðîáëåì:

1. ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûáîðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
2. ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ;
3. àíàëèçà ýòàïîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîâåäåííûå ïñèõîëîãî-ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ è

òåõíè÷åñêèõ ÂÓÇîâ ïîêàçàëè, ÷òî äàëåêî íå âñå ñòóäåíòû âïîëíå îñîçíàííî âûáðàëè
òó ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðîé îáó÷àþòñÿ. Ñóùåñòâóåò ïðèëè÷íîå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ,
èñïûòûâàþùèõ ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â îñîçíàíèè ñåáÿ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ðîëè.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé â ÂÓÇå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â áóäó-
ùåé ïðîôåññèè, âêëþ÷àþùàÿ ïîìîùü â âûáîðå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ "êðèçèñà àìáèöèé". Ïîìîùü ñòóäåíòàì îêàæóò
ïåäàãîãè è êëóá âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòà.
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