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Îñìûñëåíèå ïðîáëåìû óñïåøíîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâå. Ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå
îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â öåëåóñòðåìëåííûõ, àêòèâíûõ ìîëîäûõ ëþäÿõ, îðèåíòèðîâàííûõ
íà ñîöèàëüíî çíà÷èìûé óñïåõ è ïîçèòèâíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èññëåäîâàíèå ïóòåé
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà, èíèöèèðîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ.

Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà ñïîñîáîâ åå öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ. Ãîâîðÿ î ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè èìåþò â âèäó, ïðåæäå âñåãî, ôîðìèðîâàíèå óñïåøíîé æèçíåííîé
ñòðàòåãèè (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ; À. À. Ðåàí, À. Ð. Êóäàøåâ, À. À. Áàðàíîâ; Ñ.
Ë. Ðóáèíøòåéí). Áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà óäåëÿåò-
ñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ýòàïîì â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ
óñïåõà ÿâëÿþòñÿ òðåíèíãè. Ïðîâåäåíèå òðåíèíãà ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà ïîäðîñòêîâ îáåñïå÷èâàåò äåéñòâåííîñòü èõ ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ãîòîâèò
ê óñïåøíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, ê ñòàíîâëåíèþ óñïåøíîé æèçíåííîé
ñòðàòåãèè. Ôàêòè÷åñêè òðåíèíã ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â òðåíèíã æèç-
íåííîãî óñïåõà.

Ïîä òðåíèíãîì æèçíåííîãî óñïåõà ïîíèìàåòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðèîáðåòåíèå óìåíèé è íàâûêîâ ïîñòðîåíèÿ óñïåøíîé æèçíåí-
íîé ñòðàòåãèè, è êîìïåòåíöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ åå ðåàëèçàöèþ íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-
çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ñòðàòåãèþ æèçíåííîãî óñïåõà ó÷àùèõñÿ ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè � ïñèõîëîãà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûé îñó-
ùåñòâëÿåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.
Äëÿ ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå îáó÷åíèå,
ïîäãîòàâëèâàþùåå áóäóùåãî ïñèõîëîãà ê ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ ñòðà-
òåãèè äîñòèæåíèÿ æèçíåííîãî óñïåõà ïîäðîñòêîâ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò îâëàäåíèå
ïñèõîòåõíîëîãèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ èõ æèçíåí-
íûõ ðåñóðñîâ è ïîòåíöèàëà.

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû âñòàåò âîïðîñ î ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ãî-
òîâíîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà ê ïðîåêòèðîâàíèþ è îñóùåñòâëåíèþ òðåíèíãà æèçíåííîãî
óñïåõà è ïîèñêå ïóòåé åå öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ. Ãîòîâíîñòü áóäóùåãî ïñèõîëî-

ãà ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè òðåíèíãà æèçíåííîãî óñïåõà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
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èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîçíàíèåì öåëè ïðåäñòîÿùåé äå-
ÿòåëüíîñòè è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè åå äîñòèæåíèÿ, ñòðåìëåíèåì
îâëàäåòü èìè è ðåàëèçîâûâàòü ïîëó÷åííûå êîìïåòåíöèè â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âëàäåíèåì óêàçàííûìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè â ïðî-
öåññå ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîåêòèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè òðåíèíãà æèçíåííîãî óñïåõà, äîáè-
âàÿñü òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà. Íàìè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
ãîòîâíîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà ê ðàçâèòèþ ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïîäðîñò-

êîâ:

1. Òåîðåòè÷åñêèé � ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé â îáëàñòè ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ óñïåõà (ïîíÿòèå, ñòðóêòóðà è ìåõàíèçìû ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ; òåîðèè
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ìîòèâà äîñòèæåíèÿ óñïåõà;
âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ìîòèâà äîñòèæåíèÿ óñïåõà) è òðåíèíãîâûõ
òåõíîëîãèé (ñóùíîñòü, íàçíà÷åíèå, âèäû è îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà; îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ñ ó÷àùèìèñÿ; îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ
òðåíèíãîâîé ãðóïïû; ìîäåëü òðåíèíãà æèçíåííîãî óñïåõà).

2. Ëè÷íîñòíûé � ýòî ñîâîêóïíîñòü ðàçâèòûõ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé áóäóùåãî ïñèõîëîãà (ïîáóäèòåëüíî-ñìûñëîâûå ðåñóðñû îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè ïðåä-
ñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, äåéñòâåííûé ìîòèâ äîñòèæåíèÿ
óñïåõà, ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè, èåðàðõèÿ öåííîñòåé, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîí-
òðîëÿ) è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ âåäóùåãî òðåíèíãà (ýìïàòèÿ, ñåíñèòèâíîñòü,
òîëåðàíòíîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå, îòêðûòîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ðå-
ôëåêñèÿ, ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ñóáúåêòíîñòü).

3. Òåõíîëîãè÷åñêèé � âëàäåíèå îðãàíèçàöèîííî-ñîöèàëüíûìè óìåíèÿìè (ïðîãíîçè-
ðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ òðåíèíãîâîé ãðóïïîé) è îñâîåííîñòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ (âëàäåíèå êîíêðåòíûìè òåõíèêàìè è ïðèåìàìè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â òðåíèíãå,
à òàêæå ñïåöèàëüíûìè òåõíîëîãèÿìè ðàçâèòèÿ óñïåøíîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè � ñàìî-
ïðåçåíòàöèè, öåëåïîëàãàíèÿ, ñòèìóëèðîâàíèÿ, ñóáúåêòíîé îðèåíòàöèè, ñìûñëîîîáðàçî-
âàíèÿ).

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ãîòîâíîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà ê ïðî-
åêòèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè òðåíèíãà æèçíåííîãî óñïåõà áûëà ðàçðàáîòàíà è ââåäåíà
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èì. Ì. Å. Åâñåâüåâà äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ¾Ïðîåêòèðîâàíèå è
ðåàëèçàöèÿ òðåíèíãà ñ ó÷àùèìèñÿ¿, ðàññ÷èòàííàÿ íà 72 ÷àñà, ïðîøåäøàÿ àïðîáàöèþ
ñ áàêàëàâðàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Öåëü ïðîãðàììû � ïîäãîòîâ-
êà ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè òðåíèíãîâûõ ôîðì ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è òàêæå áûë îðãàíèçîâàí ïñèõîëîãè÷åñêèé êðóæîê
¾Ïñèõîëîãèÿ æèçíåííîãî óñïåõà¿, íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå è îâëàäåíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè, ìåõàíèçìàìè, ñïîñîáàìè ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ
óñïåõà ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà áóäóùåãî ïñèõîëîãà ðàñêðûâàåòñÿ êàê ïîñòåïåí-
íîå ðàçâèòèå êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè òðåíèíãà: ëè÷-
íûé îïûò ìíîãîêðàòíîãî ó÷àñòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ ðàçíûõ òèïîâ, çíàêîì-
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ñòâî ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè ðàçíîîáðàçíûõ òðåíèíãîâûõ ìåòîäîâ, ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ åìó äëÿ òðåíåðñêîé ðàáîòû, îâëàäåíèå
èíñòðóìåíòàðèåì, ò. å. ñîâîêóïíîñòüþ âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê è ïðèåìîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â òðåíèíãå æèçíåííîãî óñïåõà.

Ðåçóëüòàòîì ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ïñèõîëîãà ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè òðå-
íèíãà æèçíåííîãî óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ñëåäóþùèõ êîìïåòåíöèé: ïðîåê-
òèðîâî÷íûõ (ñïîñîáåí ðàçðàáàòûâàòü òðåíèíãîâîå çàíÿòèå / ïðîãðàììó òðåíèíãà æèç-
íåííîãî óñïåõà), ðåàëèçàöèîííûõ (ñïîñîáåí êîíñòðóèðîâàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ìîòèâà
äîñòèæåíèÿ óñïåõà íà îñíîâå òðåíèíãà), ðåôëåêñèâíûõ (ñïîñîáåí ê ðåôëåêñèè ñïîñîáîâ
è ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé ïî âêëþ÷åíèþ ó÷àùèõñÿ â ðàáîòó òðå-
íèíãîâîé ãðóïïû), îöåíî÷íûõ (ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü îöåíêó è ó÷åò êà÷åñòâà ðåøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó÷àùèõñÿ êàê ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâîé ãðóïïû).

Òàêèì îáðàçîì, ó áóäóùåãî ïñèõîëîãà ôîðìèðóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè çíàíèé î ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà, óìåíèè ïðèìåíÿòü èõ, îâëàäåíèè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè, ïîçâîëÿ-
þùèìè ðåøàòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ óñïåøíîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññå
òðåíèíãà, à, ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷èâàåò äåéñòâåííîñòü èõ ïîòðåáíîñòè â óñïåøíîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè.
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