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Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå � îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ çíàíèé è íà-
âûêîâ; îñîçíàíèå ñîîòâåòñòâèÿ èõ òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò
ê ÷åëîâåêó; ïåðåæèâàíèå ýòîãî ñîîòâåòñòâèÿ êàê ÷óâñòâà óäîâëåòâîð¼ííîñòè âûáðàííîé
ïðîôåññèåé [2].

Ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàåìûõ â óñëî-
âèÿõ ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, îòëè÷àåòñÿ îò äåòåé, âîñïèòûâàåìûõ â óñëîâèÿõ íîðìû �
â ñåìüå. Îáóñëàâëèâàåòñÿ ýòî ðàçëè÷èåì ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, à èìåííî, çàíèìàåìûì
èìè íåîäèíàêîâûì ìåñòîì â ñèñòåìå äîñòóïíûõ èì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Èçó÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çàíèìàëèñü ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå
è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè. Èçó÷èâ íåêîòîðûå íàó÷íûå òðóäû îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ òà-
êèõ êàê: Ë.À. Ãîëîâåé, Å.À. Êëèìîâ, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Í.Â. Ñàìîóêèíà, Á.Â. Øàïàðü
è ìíîãèõ äð., ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îíè ãîâîðèëè òî, ÷òî ñòàðøèé øêîëü-
íûé âîçðàñò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà. Òàê æå òî,
÷òî â ýòîò ïåðèîä ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î âûáîðå ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå � ýòî íå òîëüêî âûáîð êîíêðåòíîé ïðîôåññèè, íî
è âûáîð âñåé æèçíè. È îò òîãî íàñêîëüêî ñîçíàòåëüíî ïîäðîñòîê ïîäîéäåò ê âûáîðó
ïðîôåññèè - áóäåò çàâèñåòü âñÿ åãî äàëüíåéøàÿ æèçíü. À òàê æå, îçíàêîìèâøèñü ñ
íåêîòîðûìè íàó÷íûìè ðàáîòàìè çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ òàêèõ êàê: Ä. Õîëëàíä, Ô.
Ïàðñîíñ è äð., ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
- ýòî íå êàê êðàòêîâðåìåííûé àêò, ïðåäïîëàãàþùèé âûáîð ïðîôåññèè è ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå, à äëèòåëüíûé è äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, èìåþùèé îïðåäåëåííûå
ñòàäèè. Â òîì ÷èñëå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâíîñòüþ, äåÿòåëüíîñòüþ ñàìîñîçíàíèÿ ïî íàõîæäåíèþ,
óòî÷íåíèþ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ áóäóùåé, îñóùåñòâëÿåìîé èëè èçìåíÿåìîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ìîòèâîâ. È, êîíå÷íî æå, ñäåëàâ îáîáùåíèå ìåæäó âçãëÿäàìè
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ, ìîæíî ñêàçàòü òî, ÷òî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
æèçíè è âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñåìüè, âëèÿþò íà îñîáåííîñòè
ñàìîîöåíêè, îáðàçà-ß, ñòðóêòóðó èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüå
è â ñîöèàëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [1].

Êàê îòìå÷àëè èññëåäîâàëè - Ý.Ô. Çååð, Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.À. Ãîëîâåé, È.Â. Äóáðî-
âèíà, Â.Ñ. Ìóõèíà, È.È. ×åñíîêîâà, Â.Á. Øàïàðü è äð. - ïðè âûáîðå ïðîôåññèè äîëæ-
íû ó÷èòûâàòüñÿ âñå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà: ñïåöèôèêà âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òèï òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåð, óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, òàê êàê íåóäà÷íîå
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíîé ïðè÷è-
íîé ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â æèçíè ÷åëîâåêà. Èìåííî
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ïîýòîìó îáðàùåíèå ê ïðîáëåìàòèêå ïñèõîëîãèè òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè
è ïîäãîòîâêè ëè÷íîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ÷àñòíîñòè, ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì
óñëîâèåì ðàçâèòèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè âñåé ïñèõîëîãèè.

Ïîäðîñòêè èç äåòñêèõ äîìîâ ÷àùå èìåþò ïðîáëåìû ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì, òàê è ëè÷íîñòíûì, ÷åì äðóãèå äåòè. Òàêèå îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå, êàê
Å.À. Êëèìîâ, È.Ñ. Êîí, È.Ì. Êîíäàêîâ, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ è äð. âûäåëÿþò ðÿä ôàêòîðîâ,
íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ. Âî-ïåðâûõ, ýòî îãðàíè÷åííîñòü îáùåíèÿ ñ äåòüìè-ñâåðñòíèêàìè, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó çíàêîìñòâó ñ ïðèìåðàìè äåòñêîé èãðîâîé êóëüòóðû,
êîòîðàÿ çàäàåò îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî òî, ÷òî
ïðîæèâàíèå â äåòñêîì äîìå îáóñëàâëèâàåò çàìêíóòîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ïðîñòðàí-
ñòâà æèçíè, îòñþäà ñëåäóåò îãðàíè÷åííîñòü è îäíîîáðàçíîñòü ñîöèàëüíîãî êîíòàêòà.
Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ èç ïåðèôåðèéíûõ äåòñêèõ äîìîâ. Â-òðåòüèõ -
îáåäíåíèå êîíòàêòîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
îïðåäåëåíèþ, òàê êàê ó ðåáåíêà íå îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ãëàçàìè ïðèìåðà ñàìîðåàëèçàöèè
åãî ïðåäêîâ. Ïîäðîñòîê íå âèäèò ïðîøëîãî ñåìüè, à çíà÷èò, åìó ñëîæíî ïðåäñòàâèòü
ñîáñòâåííîå áóäóùåå. Ïîòåðÿ ëè÷íîñòíîé èñòîðèè ñèëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ðå-
áåíêà â öåëîì [5].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïè-
òûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíûìè, ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êîëè÷åñòâî äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïîñòîÿííî ðàñòåò, à âîïðîñ êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ýòèõ äåòåé, òðåáóåò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, êîòîðûå ñîñòàâèëè
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èññëåäîâàíèå áûëî ïðî-
âåäåíî òàê æå ñ ó÷àùèìèñÿ, âîñïèòûâàþùèìèñÿ â óñëîâèÿõ íîðìû - â ñåìüå, êîòîðûå
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Äëÿ ýòîãî áûëè ïîäîáðàíû è ïðîâåäåíû ìåòîäèêè è
íà îñíîâå èõ ðåçóëüòàòîâ ïîäâåäåíû èòîãè, äàí êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
îòëè÷èé ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ
â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äîìà è ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ íîðìû � â ñåìüå.
Ñ öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè: ¾Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê¿ ÄÄÎ Å.À. Êëèìîâà [4], ¾Àê-
òèâèçèðóþùèé îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ¾Êàêèì
áûòü?¿ Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà [6], ¾Êàðòà èíòåðåñîâ¿ (ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà) À.Å.
Ãîëîìøòîêà [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèâàÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: ñòåïåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ó ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ íîðìû
- â ñåìüå âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé äåïðèâà-
öèè. Ýòîò ôàêò ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí òåì, ÷òî íåñôîðìèðîâàííîñòü ¾ß¿ ïîäðîñòêà-
ñèðîòû íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â îòäàëåííîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå. Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà çíà÷èòåëüíî ñóæåíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðñïåêòèâîé áóäóùåãî ó îáû÷íûõ ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîñòêè èç äåòñêèõ äîìîâ ìàëî çà-
äóìûâàþòñÿ î ñêîëüêî-íèáóäü îòäàëåííîì áóäóùåì, îñíîâíûå èõ æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ,
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íàìåðåíèÿ ñâÿçàíû ñ ñåãîäíÿøíèì äíåì èëè ñàìûì íåäàëåêèì áóäóùèì.
Îáîáùèâ ðåçóëüòàòû ïî âñåì ïðîâåäåííûì òðåì ìåòîäèêàì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

îáåäíåíèå êîíòàêòîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè îäíîçíà÷íî ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, òàê êàê ó ðåáåíêà íå îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ãëàçàìè ïðèìåðà
ñàìîðåàëèçàöèè åãî ïðåäêîâ. Ïîäðîñòîê íå âèäèò ïðîøëîãî ñåìüè, à çíà÷èò, åìó ñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñîáñòâåííîå áóäóùåå. Ïîòåðÿ ëè÷íîñòíîé èñòîðèè ñèëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ðàçâèòèè ðåáåíêà â öåëîì. Ó ïîäðîñòêà ïðåîáëàäàþò ìîòèâû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,
áëèæàéøåãî áóäóùåãî.

Òàêèì îáðàçîì, íà ìîé âçãëÿä, èç íàïèñàííîãî âûøå ñëåäóåò òî, ÷òî â õîäå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó ëþáîãî ïîäðîñòêà ìîãóò âîçíèêíóòü êðèçèñû, íî
äåòè-ñèðîòû îñîáåííî èì ïîäâåðæåíû. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü íåóäà÷íîå ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèé è èõ ðåàëèçàöèÿ, à òàê æå, íåñôîðìèðîâàííàÿ ¾ß - êîí-
öåïöèÿ¿ è ïðîáëåìû ñ åå êîððåêöèåé, ê êîòîðûì îñîáåííî ïîäâåðæåíû ïîäðîñòêè. À
òàê æå, âñëåäñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå äåòåé-ñèðîò, íåîáõîäèìî îñîáåííî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîôîðè-
åíòàöèîííîé ðàáîòå ñ äàííîé êàòåãîðèåé ó÷àùèõñÿ. Èòàê, ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ - ñèðîò íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå, ïîñêîëüêó
îíè äîëæíû óìåòü îñîçíàííî ñòðîèòü ïðîôåññèîíàëüíûå è æèçíåííûå ïëàíû è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äåéñòâîâàòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè.
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