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Â íàøåé æèçíè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîôåññèé, âêëþ÷àþùèõ ÷åëîâåêà â ýêñòðå-
ìàëüíûå ñèòóàöèè. Ê ÷èñëó òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé, áåçóñëîâíî, îòíîñÿòñÿ
è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå [1,2]. Ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé �
îõðàííèêîâ, êîíòðîëåðîâ çà èñïîëíåíèåì íàêàçàíèÿ, âîñïèòàòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ñàìà îñòðî íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå è ñîïðîâîæ-
äåíèè. Êàê èçâåñòíî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü óñèëèâàåòñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû îáîñòðÿþòñÿ â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ðàáîòû ñ çàêëþ÷åííûìè. Öåííîñò-
íûå è ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, à òàêæå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì è ðàçëè÷-
íûì ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàþò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ðåãóëèðóþò
åå ïîâåäåíèå è ëåæàò â îñíîâå åå ñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ. Îíè îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññ ëè÷-
íîñòíîãî âûáîðà, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ è
ïîñòóïêè. Äàííûå êðèòåðèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîñëåäóþùåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê äðóãèì ëþäÿì è âîîáùå ê æèçíè â öåëîì [3,4].

Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè è îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì è
ðàçëè÷íûì ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû èçìå-
íÿþòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëàñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû. Îáúåêò íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ � ñèñòåìà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû,
ïðåäìåò � îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû.

Èññëåäîâàòåëüñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ â ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìå â îòäåëå ïî êîíâîèðîâàíèþ. Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìå-
òîäèêó äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå Î.Ô.Ïîòåìêèíîé, Îïðîñíèê "Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ"(ÑÑÏÌ)
Â. È. Ìîðîñàíîâîé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå SPSS.
Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå Î.Ô.Ïîòåìêèíîé. Ñàìûå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè â áëîêå óñòàíîâîê íà ¾àëüòðóèçì - ýãîèçì¿, ¾ïðîöåññ - ðåçóëüòàò¿:
èìååò ¾îðèåíòàöèÿ íà ïðîöåññ¿ è ¾îðèåíòàöèÿ íà àëüòðóèçì¿. Íàîáîðîò, ñàìûå íèçêèå
ðåçóëüòàòû ¾îðèåíòàöèè íà ðåçóëüòàò¿ è ¾îðèåíòàöèÿ íà ýãîèçì¿. Ñàìûå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè â áëîêå óñòàíîâîê íà ¾ñâîáîäà - âëàñòü¿, ¾òðóä - äåíüãè¿: èìååò ¾îðèåíòàöèÿ
íà òðóä¿ è ¾îðèåíòàöèÿ íà äåíüãè¿. Íàîáîðîò, ñàìûå íèçêèå ðåçóëüòàòû ¾îðèåíòàöèè
íà ñâîáîäó¿ è ¾îðèåíòàöèè íà âëàñòü¿.
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Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå îïðîñíèê "Ñòèëü ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ"(ÑÑÏÌ) Â. È. Ìîðîñàíîâîé. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè èìåþò
øêàëû - ¾ïëàíèðîâàíèå¿, ¾ïðîãðàììèðîâàíèå¿ è ¾îöåíêà ðåçóëüòàòà¿. Íàîáîðîò, ñàìûå
íèçêèå ðåçóëüòàòû èìååò øêàëà - ¾ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ñèñòåìå öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû íàìè áûëè
âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîòðóäíèêîâ êàê ëþäåé
îðèåíòèðóþùèõñÿ íà ðåçóëüòàò, ÿâëÿþùèìèñÿ îäíèìè èç ñàìûõ íàäåæíûõ. Îíè ìîãóò
äîñòèãàòü ðåçóëüòàòà â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âîïðåêè ñóåòå, ïîìåõàì, íåóäà÷àì. Îðèåí-
òàöèÿ íà àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè, ÷àñòî â óùåðá ñåáå, çàñëóæèâàþò âñÿ÷åñêîãî óâà-
æåíèÿ. Îðèåíòàöèè íà òðóä è äåíüãè õàðàêòåðèçóåò ñîòðóäíèêîâ êàê òðóäîëþáèâûõ,
ëþáÿùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå âñå âðåìÿ èñïîëüçóþò äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷òî-òî ñäåëàòü, íå æàëåÿ âûõîäíûõ äíåé è îòïóñêà. Òðóä ïðèíîñèò èì áîëüøå
ðàäîñòåé è óäîâîëüñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ ÷åãî ìîæíî óâåëè÷èòü ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå. Âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾ïëàíèðîâàíèå¿ ãîâîðÿò î ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîòðåáíîñòè
ïðîäóìûâàòü ñïîñîáû ñâîèõ äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé,
î äåòàëèçèðîâàííîñòè è ðàçâåðíóòîñòè ðàçðàáàòûâàåìûõ ïðîãðàìì. Ïðîãðàììû ãèáêî
èçìåíÿþòñÿ â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è óñòîé÷èâû â ñèòóàöèè ïîìåõ. Ïðè íåñîîòâåò-
ñòâèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ öåëÿì ïðîèçâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ïðîãðàììû äåéñòâèé äî
ïîëó÷åíèÿ ïðèåìëåìîãî ðåçóëüòàòà. Âûñîêèé óðîâåíü ïî øêàëå ¾ïðîãðàììèðîâàíèÿ¿
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîòðåáíîñòè äåòàëüíî ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììû ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.
Òàêèå ëþäè ñêëîííû çàðàíåå ôîðìèðîâàòü ïðîãðàììó èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé, îïðå-
äåëÿþò è ñîñòàâëÿþò ñõåìó áóäóùåãî äåéñòâèÿ. Îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà âûïîëíÿåìîé
äåÿòåëüíîñòè, èì ñâîéñòâåííà íàñòîé÷èâîñòü â ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé, ýíåðãè÷íîñòü
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðîãðàììà èõ äåÿòåëüíîñòè ñîõðàíÿåò ñâîþ óñòîé÷èâîñòü íåçà-
âèñèìî îò óñëîâèé åå âûïîëíåíèÿ è èìåþùèõñÿ ïîìåõ, è ïðè îáû÷íûõ çàíÿòèÿõ è â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò. Ýòè ëþäè ñêëîíû ê îïåðàòèâíîé
ðàáîòå. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾îöåíêà ðåçóëüòàòà¿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòî-
ñòè è àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè, ñôîðìèðîâàííîñòè è óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. ×åëîâåê àäåêâàòíî îöåíèâàåò êàê ñàì ôàêò ðàññîãëàñîâàíèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ öåëüþ äåÿòåëüíîñòè, òàê è ïðèâåäøèå ê íåìó ïðè÷èíû, ãèáêî
àäàïòèðóÿñü ê èçìåíåíèþ óñëîâèé. Íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ¾ñàìîñòîÿòåëüíîñòè¿
ìîæíî îáúÿñíèòü ñïåöèôèêîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû.

Èòàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû èçó÷àëè îñîáåííîñòè öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ïîëó÷åííûå äàííûå íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè, à ïðîáëåìà îñîáåííîñòè
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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