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Íåóñòîé÷èâàÿ ñîöèàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå
âëèÿåò íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, îñîáåííî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå.

Îñîáóþ òðåâîãó ñðåäè íèõ âûçûâàþò ðàñòóùàÿ òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, æåñòî-
êîñòü äåòåé. Ýòîò ïðîöåññ íàèáîëåå çàìåòåí ïðè ïåðåõîäå èç äåòñòâà - â ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò.

Ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîé àãðåññèâíîñòè âûçûâàåò ãëóáîêîå áåñïîêîéñòâî íå òîëüêî
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, íî è íàó÷íî � ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé.

Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïåðèîäîâ â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò. Â ýòîò ïåðèîä íå òîëüêî ïðîèñõîäèò êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà ðàíåå ñëîæèâøèõ-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íî âîçíèêàþò íîâûå îáðàçîâàíèÿ, çàêëàäûâàþòñÿ îñíî-
âû ñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðèñîâûâàåòñÿ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü â ôîðìèðîâàíèè
íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê.

Ìåæäó òåì â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñòàëî òðàäèöèîííûì îáîçíà÷àòü
ýòîò âîçðàñò â òåðìèíàõ ¾òðóäíûé¿, ¾êðèòè÷åñêèé¿, ¾êîíôëèêòíûé¿ è ò.ï.

Ïî ìíåíèþ Þ.È. Ôðîëîâà, ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè òîëüêî ñ óæàñîì ìîãóò
ïîäóìàòü î âîçìîæíîñòè âíîâü îêàçàòüñÿ ïîäðîñòêàìè, à çàòåì ñíîâà âçðîñëåòü,

ñíîâà îòêðûâàòü ñåáÿ è ñâîþ ñóäüáó â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èñïûòàíèÿõ.
Òàê, Ë.Ì. Ñåìåíþê ñ÷èòàåò, ÷òî òàêèå ìîìåíòû â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ, êàê àãðåñ-

ñèâíîñòü, æåñòîêîñòü, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ïðèíèìàþò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð â
ïðîöåññå ñòèõèéíî-ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ, ñêëàäûâàþùåãîñÿ â ðàçíîãî ðîäà êîìïàíèÿõ.

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå òðåâîæíîñòü îùóùàåòñÿ êàê íàïðÿæåíèå, îçàáî÷åííîñòü,
áåñïîêîéñòâî, íåðâîçíîñòü è ïåðåæèâàåòñÿ â âèäå ÷óâñòâ íåîïðåäåëåííîñòè, áåñïîìîù-
íîñòè, áåññèëèÿ, íåçàùèùåííîñòè, îäèíî÷åñòâà, ãðîçÿùåé íåóäà÷è, íåâîçìîæíîñòè ïðè-
íÿòü ðåøåíèå è äð. Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ðåàêöèè òðåâîæíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â
óñèëåíèè ñåðäöåáèåíèÿ, ó÷àùåíèè äûõàíèÿ, óâåëè÷åíèè ìèíóòíîãî îáúåìà öèðêóëÿöèè
êðîâè, ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîçðàñòàíèè îáùåé âîçáóäèìîñòè, ñíèæå-
íèè ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîãäà ðàíåå íåéòðàëüíûå ñòèìóëû ïðèîáðåòàþò îòðè-
öàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèëîñü íà äâóõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîñòêè èç îáû÷íûõ
ñðåäíèõ øêîë ãîðîäà Òàøêåíòà è èç øêîë òàê íàçûâàåìîãî îòêðûòîãî òèïà. Â òàêèå
øêîëû ïîäðîñòêè ïîïàäàþò ïî âîëå ðîäèòåëåé, ïî ìíåíèþ êîòîðûõ èõ ðåáåíîê ¾âûáèë-
ñÿ¿ èç ïîä ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ, ëèáî ïî íàïðàâëåíèþ øêîëû, îáîñíîâûâàÿ òåì, ÷òî
ðåáåíîê ÷àñòî ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ, ðîäèòåëè èì íå çàíèìàþòñÿ, âñëåäñòâèå, ÷åãî ïîä-
ðîñòîê íà÷èíàåò æèòü àñîöèàëüíûì îáðàçîì æèçíè, íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü,
âîðîâàòü, óáåãàòü èç äîìà è áðîäÿæíè÷àòü.
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Â òàêèõ øêîëàõ ìîãóò æèòü íåñîâåðøåííîëåòíèå ïîäðîñòêè îò 11 äî 14 ëåò. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé îïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêà â òàêóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ øêîëó (îòêðûòóþ
øêîëó) ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñóäà ïî íàïðàâëåíèÿì, ïðåäîñòàâëÿåìûì Ìèíèñòåðñòâîì
Íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ñàìî ïîíÿòèå ¾îòêðûòàÿ øêîëà¿ â Òàøêåíòå íåò, óïîòðåáëÿåòñÿ çíà÷åíèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííàÿ øêîëà. Îäíàêî ïî ñîäåðæàíèþ è îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì òàêèå øêîëû íå
óñòóïàþò øêîëàì ãîðîäà Ìîñêâû.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 166 ïîäðîñòêîâ, â âîçðàñòå îò 13 äî 15 ëåò
(87 ìàëü÷èêîâ è 79 äåâî÷åê). Èç íèõ 52 ìàëü÷èêà (èç ñðåäíåé øêîëû), 35 ÷åëîâåê (èç
ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëû), 63 äåâî÷êè (èç ñðåäíåé øêîëû ãîðîäà Òàøêåíòà) è 16
ïîäðîñòêîâ èç ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëû.

1 ãðóïïà � ýòî ïîäðîñòêè (äåâî÷êè) èç îáû÷íîé ñðåäíåé øêîëû ãîðîäà Òàøêåíòà
è Ñàìàðêàíäà; 2 ãðóïïà � ïîäðîñòêè (äåâî÷êè) èç øêîëû ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà
ãîðîäà Òàøêåíòà è Ñàìàðêàíäà. Òàêèì æå îáðàçîì ðàñïðåäåëèëèñü ãðóïïû è ñðåäè
ïîäðîñòêîâ � ìàëü÷èêîâ.

Öåëü: èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå àãðåññèè è òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ èç îáû÷íîé ñðåä-
íåé øêîëû ãîðîäà Òàøêåíòà è Ñàìàðêàíäà è èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îïðîñíèê àãðåññèè À. Áàññà � Ì. Ïåððè, Øêàëà ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè À.Ì. Ïðèõîæàí.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
1.Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü ó ïîäðîñòêîâ äâóõ ãðóïï îòëè÷àåòñÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, âðàæäåáíîñòü ìîãóò áûòü âûøå â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ èç
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë, ÷åì â ñðåäíåé øêîëå.

2. Òðåâîæíîñòü, à èìåííî òàêèå åå ïàðàìåòðû êàê: øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü, ñàìîîöå-
íî÷íàÿ òðåâîæíîñòü, ìåæëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü è ìàãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü òàêæå
îòëè÷àþòñÿ ó äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ.

3. Ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàøè ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü î òîì, ÷òî:
1.Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü ó ïîäðîñòêîâ äâóõ ãðóïï îòëè÷àåòñÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, âðàæäåáíîñòü ìîãóò áûòü âûøå â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ èç
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë, ÷åì â ñðåäíåé øêîëå.

2. Òðåâîæíîñòü, à èìåííî òàêèå åå ïàðàìåòðû êàê: øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü, ñàìîîöå-
íî÷íàÿ òðåâîæíîñòü, ìåæëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü è ìàãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü òàêæå
îòëè÷àþòñÿ ó äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ.

3. Ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

Ëèòåðàòóðà

1. Çìàíîâñêàÿ Å.Â. Äåâèàíòîëîãèÿ. Ïñèõîëîãèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Ì., 2003.

2. Ëèäåðñ À.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñåìüè. Ì., 2008.

3. Ïðèõîæàí À.Ì. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà è
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà. Ìîñêâà - Âîðîíåæ., 2000.

4. Ñåìåíþê Ë.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ
è óñëîâèÿ åãî êîððåêöèè. Ì.,1998.
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5. Ôðîëîâ Þ.È. Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà Õðåñòîìàòèÿ, Ì., 1997.

Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà àãðåññèè À.Áàññà � Ì. Ïåððè. Êàê âèäíî èç
ðèñóíêà 1 âî âòîðîé ãðóïïå äåâî÷åê (ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ øêîëà) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî
øêàëå ¾ Ãíåâ¿ è ¾Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ¿ ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ äåâî÷åê èç ïåðâîé ãðóï-
ïû (ñðåäíÿÿ øêîëà). Êàê ìû âèäèì, íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ãðóïïàìè ïî øêàëå ¾Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ¿ è øêàëå ¾Âðàæäåáíîñòü¿.

Ðèñ. 2: Òàêæå ðèñóíîê 2 ïîêàçûâàåò íàì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ òðåõ øêàë Îïðîñíèêà
àãðåññèè äëÿ ïîäðîñòêîâ. Òàêæå êàê è â òàáëèöå 1 ìû íàáëþäàåì ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé
ìåæäó 1-é è 2 - é ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ � ìàëü÷èêîâ. Õîòÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå
(p 0,05) íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ïî øêàëå ¾Âðàæäåáíîñòü¿.
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Ðèñ. 3: Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû ñóììàðíûå ñðåäíèå ðåçóëüòàòû, êàê ìàëü÷èêîâ, òàê
è äåâî÷åê. Ìû ìîæåì íàáëþäàòü íåáîëüøóþ ðàçíèöó â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïî òðåì
øêàëàì. Òîëüêî ïî øêàëå ¾Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ¿ åñòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p 0,05).
Âàæíî è òî, ÷òî ìû â ñâîåé ðàáîòå ñëîæèëè ýòè äâå âûáîðêè ïîäðîñòêîâ, òåì ñàìûì
íå óðîâíÿâ èõ.

Ðèñ. 4: Òåïåðü ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû øêàëû ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè À.Ì. Ïðèõîæàí.
Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 4 ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê: øêîëüíàÿ òðå-
âîæíîñòü, ñàìîîöåíî÷íàÿ òðåâîæíîñòü, ìåæëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ó íàøèõ èñïûòó-
åìûõ îòëè÷àåòñÿ. Ó ïîäðîñòêîâ � ìàëü÷èêîâ èç îòêðûòûõ øêîë ïîêàçàòåëè âûøå, ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ � ïîäðîñòêîâ èç îáû÷íîé øêîëû. Ïî øêàëå ¾øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü¿ ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè äåòåé åñòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ãäå p 0,05.
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Ðèñ. 5: Íà ðèñóíêå 5 ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê: øêîëüíàÿ òðåâîæ-
íîñòü, ñàìîîöåíî÷íàÿ òðåâîæíîñòü, ìåæëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ó íàøèõ èñïûòóåìûõ
îòëè÷àåòñÿ. Ó ïîäðîñòêîâ � äåâî÷åê èç îòêðûòûõ øêîë ïîêàçàòåëè âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê
� ïîäðîñòêîâ èç îáû÷íîé øêîëû. Ïî øêàëàì ¾øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü¿ è ¾ñàìîîöåíî÷-
íàÿ òðåâîæíîñòü¿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè äåòåé åñòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ãäå p 0,05

Ðèñ. 6: Íà ðèñóíêå 6 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû è ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Êàê âèäíî èç ïðè-
âåäåííîé òàáëèöû, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå áûëî âûÿâëåíî.
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