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Ïðîáëåìà ñòðåññà ñóùåñòâîâàëà âñåãäà, ïîñêîëüêó âî âñå âðåìåíà ëþäÿì â îïðå-
äåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü íàïðÿæåíèå. Ñîâðåìåííûé òåìï æèçíè,
ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå ðåøàåìûõ çàäà÷, äåôèöèò âðåìåíè è èçáûòîê èíôîðìàöèè
ñîïðÿæåíû öåëûì áóêåòîì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è, êàê ñëåäñòâèå,
ìíîãî÷èñëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, 45% âñåõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàíû èìåííî ñ ïåðåæèâàíèåì ñòðåññà.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà ñòðåññà ïðèîáðåòàåò, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîäðîñòêàõ.
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ýòî íàèáîëåå êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, ïåðèîä îñîáîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì, âíóòðèëè÷íîñò-
íûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, çàíèìàåìûì ïðîìåæóòî÷íûì ïîëîæåíèåì ìåæäó ðåáåíêîì è
âçðîñëûì, ñòðåìëåíèåì ïîä÷åðêíóòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷óâñòâîì âçðîñëîñòè. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñòðåññàì.

Èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çàêëà-
äûâàþòñÿ îñíîâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñòèëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïðèâû÷êè, æèç-
íåííûå îðèåíòàöèè è ò.ä. È îò òîãî, íàñêîëüêî êîíñòðóêòèâíî áóäåò ïðîéäåí ýòîò ýòàï,
âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ âçðîñëîé æèçíè (Ã. Ñåëüå, È. Ñ. Êîí , Ô. Ðàéñ,

Ä. Ôåëüäøòåéí, Ì. Òûøêîâà è äð.).
Èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà â ïîäðîñòêîâîì âîç-

ðàñòå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÁÎÓ-ÑÎØ � 21 ã. Òóëû. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 35 ó÷àùèõñÿ
7-õ êëàññîâ, 20 äåâî÷åê, 15 ìàëü÷èêîâ. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ áû-
ëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ¾Èññëåäîâàíèå
òðåâîæíîñòè¿, îïðîñíèê Ò. À. Íåì÷èíà ¾Îïðåäåëåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ¿, òåñò ñàìîîöåíêè òðåâîãè Â. Öóíãà, îïðîñíèê Ò. À. Èâàí÷åíêî ¾Èíâåíòàðèçàöèÿ
ñèìïòîìîâ ñòðåññà¿, øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà PSM-25 Í. Å. Âîäîïüÿíîâîé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

1. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ¾Èññëåäîâàíèå òðåâîæíî-
ñòè¿ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ - 87,5% èìååò óìåðåííûé
óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ïîäðîñòêè äàííîé êàòåãîðèè ýìîöèîíàëüíî îñòðåå,
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÷åì íèçêîòðåâîæíûå, ðåàãèðóþò íà ñîîáùåíèå î íåóäà÷å, õóæå ðàáîòàþò â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ èëè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ðåøåíèå çàäà÷è. Ó 12,5%
ðåñïîíäåíòîâ âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, îíè ïðîÿâëÿþò ñèëüíîå áåñ-
ïîêîéñòâî, ïîðîæäåííîå êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé, î÷åíü îñòðî ðåàãèðóþò íà ñîîáùåíèå î
íåóäà÷å, ïëîõî ðàáîòàþò â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, áåñïîêîÿòñÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è
â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè. Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü- 42,25- ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåðåííîé ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Êðîìå òîãî, ó áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ ïðåîáëà-
äàåò óìåðåííûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Äëÿ 62,5% îïðîøåííûõ õàðàêòåðíà
óìåðåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, êîòîðàÿ àêòèâèçèðóåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè îïðåäå-
ëåííûõ ñòèìóëîâ, ðàñöåíèâàåìûõ ÷åëîâåêîì êàê îïàñíûå äëÿ ñàìîîöåíêè, ñàìîóâà-
æåíèÿ. 37,5% ðåñïîíäåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ ñ âûñîêîé ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòüþ, âîñïðèíèìàÿ ìíîæåñòâî ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå è îðèåíòèðîâàííûå
íà ñèòóàöèè ñîðåâíîâàíèÿ, íà ïðîÿâëåíèå óïîðñòâà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðåïÿòñòâèåì,
ñòðåìÿùèåñÿ ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ öåëåé, âîñïðèíèìàþùèå îêðóæàþùèé ìèð êàê íå
äðóæåëþáíûé.

2. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäèêå Ò. À. Íåì÷èíà ¾Îïðåäåëåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ¿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ (56,25%) ïîä-
ðîñòêîâ ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè. Èñïûòóåìûå äàííîé êàòåãîðèè íå èñ-
ïûòûâàþò ïîñòîÿííîãî, ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; ïðèñóùèé èì óðîâåíü
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì è
ëè÷íîñòü â öåëîì. Ó 18,75% îïðîøåííûõ � ñðåäíèé ñ òåíäåíöèåé ê âûñîêîìó óðîâåíü
òðåâîãè. Ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ ïðèñóòñòâóþùåå íàïðÿæåíèå
íå î÷åíü ñèëüíî âûðàæåíî, ñåðüåçíîé óãðîçû äëÿ îðãàíèçìà íåò, îäíàêî èì ñëåäóåò
áûòü îñòîðîæíûìè, âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ÷òî-
áû íå äîïóñòèòü ïåðåõîäà íàêîïèâøåãîñÿ îòðèöàòåëüíîãî áàãàæà ýìîöèé â äèñòðåññ. Ó
12,5% - âûñîêèé óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
äîñòàòî÷íî âûñîêîé âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ äèñòðåññà. 12,5% âûáîðêè èìåþò íèç-
êèé óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòà ãðóïïà èñïûòóåìûõ ìåíåå äðóãèõ
ïîäâåðæåíà îòðèöàòåëüíûì, ðàçðóøàþùèì ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì; èõ æèçíü îò-
íîñèòåëüíî ñïîêîéíà è ðàçìåðåííà. Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü- 13,4- ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíåìó ñ òåíäåíöèåé ê íèçêîìó óðîâíþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ¾Òåñò ñàìîîöåíêè òðåâîãè Â. Öóíãà¿ ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ îöåíèëè ñâîé óðîâåíü òðåâîãè
êàê ñðåäíèé (81% îïðîøåííûõ). Ïî ìíåíèþ äàííîé êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ, îíè íå èñ-
ïûòûâàþò áîëüøîé òðåâîãè â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Îñòàëüíûå 19% ñ÷èòàþò, ÷òî
íå èñïûòûâàþò ñèëüíîé òðåâîãè â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ñèëüíîå
áåñïîêîéñòâî.

4. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäèêå Ò. À. Èâàí÷åíêî ¾Èíâåíòàðèçàöèÿ ñèìï-
òîìîâ ñòðåññà¿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ïðèñóòñòâóåò
íàïðÿæåíèå. 37,5% îïðîøåííûõ ïîäâåðæåíû ñòðåññó, èì õâàòàåò ïðîáëåì è çàáîò, ïðè-
ñóòñòâóåò íàïðÿæåíèå, íî íåâûñîêîå. 50% - ñïîêîéíû, ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ó
íèõ íåò âûðàæåííîãî íàïðÿæåíèÿ. 12,5% ðåñïîíäåíòîâ îáëàäàþò î÷åíü âûñîêîé íàïðÿ-
æåííîñòüþ, äîâîëüíî çàâèñèìû îò ÷óæèõ îöåíîê, ÷òî äåðæèò èõ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà.
Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü - 29,9 ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè íåçíà÷èòåëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ.
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5. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî øêàëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà PSM-25 Í. Å. Âîäî-
ïüÿíîâîé ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ðàíåå. Ó 12,5 % îïðîøåííûõ âûÿâëåí
âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì. Ó 6,5% - ñðåäíèé óðîâåíü ñòðåññà, ïðèñóòñòâóåò ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, íî íå î÷åíü ñèëüíîå. 81% ñåìèêëàññíèêîâ èìååò íèçêèé óðîâåíü ñòðåñ-
ñà. Ïîäðîñòêè äàííîé êàòåãîðèè íå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ,
òàêîé óðîâåíü ñòðåññà íå ìîæåò ñóùåñòâåííî íàâðåäèòü îðãàíèçìó. Ñðåäíåãðóïïîâîé
ïîêàçàòåëü- 65,5 ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó óðîâíþ ñòðåññà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íàì íàìåòèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè. Ñ÷èòàåì ãëàâíîé çàäà÷åé â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ñòðåññà âûðàáîòàòü ó
ïîäðîñòêîâ óìåíèå êîíñòðóêòèâíîãî ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàçëè÷íûõ
ñòðåññîâûõ ðåàêöèé.
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