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Ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùèéñÿ ìèð êàæäûé äåíü ñòàâèò ÷åëîâåêà ïåðåä âûáîðîì, ïå-
ðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûðàáàòûâàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà ïðî-
èñõîäÿùåå âîêðóã. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì
óñëîæíåíèåì âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïîñòî-
ÿííîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáíîâëåíèÿ çíàíèé, ïîèñêà íîâûõ ðåøåíèé äëÿ ñòàíäàðòíûõ
çàäà÷, óìåíèÿ ñîòðóäíè÷àòü è ðàáîòàòü â êîìàíäå. Âñå ýòî îçíà÷àåò ïåðåõîä ê îñîçíàí-
íîìó ó÷åíè÷åñòâó è äîñòèæåíèå óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò � ýòî âàæíûé ðóáåæ íà ïóòè âî âçðîñëóþ æèçíü, ýòî
ãëàâíàÿ ÷åðòà, ïåðåéäÿ êîòîðóþ, â÷åðàøíèé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì. Â ýòîì âîç-
ðàñòå ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè è íà åå îñíîâå �
æèçíåííîé ñòðàòåãèè [5]. Íàðÿäó ñî ñòðåìëåíèåì ê âçðîñëîñòè ó ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ
ñòàðøåêëàññíèêîâ íàðàñòàåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíîãî ðîäà çàâèñèìîñòåé, â òîì
÷èñëå è â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áåçâîëèè, îòñóòñòâèè
ïëàíîâ íà áóäóùåå, íåîïðåäåëåííîñòè â ñôåðå ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ [3,4].

Â êðóã çàäà÷, àêòóàëüíûõ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêà, âõîäèò ðåøåíèå çàäà÷è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Óñïåøíîñòü ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé, â òîì ÷èñëå è îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ñóáúåêòà ê íåìó [6]. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, êàê èíòåãðèðóþùåå, íàïðàâëÿþùåå è îðãà-
íèçóþùåå êà÷åñòâî ñóáúåêòà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà [1]. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ìíîãèå âûïóñêíèêè ñðåäíåé øêîëû âû-
áèðàþò ïðîôåññèþ ñëó÷àéíî, çàòðóäíÿÿñü îáîñíîâàííî ìîòèâèðîâàòü ñâîé âûáîð, ÷òî
íå ñêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî íà èõ ïðîäóêòèâíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì â
äàëüíåéøåì.

Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü âçàèìîñâÿçè ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìî-
îïðåäåëåíèþ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà, íàðÿäó ñ âîçðàñòàþùèì èíòåðåñîì ê ïðî-
áëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè, îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê âîïðîñó
ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà è îïðåäåëèëî öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ áó-
äåò áîëåå ñôîðìèðîâàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ íåñàìîñòîÿòåëüíûìè ñâåðñòíèêàìè, ÷òî áó-
äåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ñêëîííîñòåé ïðîôåññèè, ðàçíîì óðîâíå
èíôîðìèðîâàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè, àâòîíîìíîñòè âûáîðà, à òàêæå ðàç-
íîé ìîòèâàöèè âûáîðà ñàìîñòîÿòåëüíûõ è íåñàìîñòîÿòåëüíûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ñòàðøåêëàññíèêîâ øêîë ã. Òàãàíðîãà Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ
ïîêàçàëè ñëåäóþùåå. Ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàðøåêëàññíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ àâòîíîìíî-
ñòüþ â îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå, ãèáêîñòüþ è àäåêâàòíîñòüþ ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíåíèå
óñëîâèé. Íåñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàðøåêëàññíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííîé ìåðîé
çàâèñèìîñòè îò ìíåíèé è îöåíîê îêðóæàþùèõ, êîíôîðìíîñòüþ. Ïëàíû è ïðîãðàììû
äåéñòâèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ íå ñàìîñòîÿòåëüíî èëè íà îñíîâå ïîääåðæêè äðóãèõ ëþäåé
[2].

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìî-
îïðåäåëåíèþ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûå è íåñàìîñòîÿòåëüíûå
ñòàðøåêëàññíèêè íå ðàçëè÷àþòñÿ â óðîâíå èíôîðìèðîâàííîñòè î ìèðå ïðîôåññèé è
ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè â ïðîöåññ âûáîðà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå
ñòàðøåêëàññíèêè èìåþò ìíîæåñòâî äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ïðîôåññèÿõ
è èõ îñîáåííîñòÿõ. Êðîìå òîãî, ïåðèîä ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, êàê
è ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü, äëÿ êàæäîãî ñòàðøåêëàññíèêà âñåãäà ñâÿçàí ñ ýìîöèÿìè.

Îäíàêî ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàðøåêëàññíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ: á�oëüøèì ñîîòâåòñòâè-
åì ñêëîííîñòåé âûáðàííîé ïðîôåññèè; ïðåîáëàäàíèåì âíóòðåííåé ìîòèâàöèè âûáîðà
ïðîôåññèè; âûñîêîé àâòîíîìíîñòüþ âûáîðà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûå
ñòàðøåêëàññíèêè, âûáèðàÿ ñâîþ áóäóùóþ ïðîôåññèþ, â áîëüøåé ñòåïåíè îñîçíàþò ñâîè
ñêëîííîñòè, ñïîñîáíîñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ, è îïèðàþòñÿ íà íèõ, îðèåíòèðóþòñÿ íà îáùå-
ñòâåííóþ è ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèè, íà óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò ðà-
áîòà. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ÿâëÿÿñü ñóáúåêòíûì êà÷åñòâîì, îáåñïå÷èâàåò óâåðåííîñòü â
ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ è ñïîñîáíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñòðîèòü äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå
îïðåäåëèòü ñâîþ ñóäüáó è âûðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè æèçíåííîé ïðî-
ãðàììû.

Íåñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàðøåêëàññíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ: ìåíüøèì ñîîòâåòñòâèåì ñêëîí-
íîñòåé âûáðàííîé ïðîôåññèè; ïðåîáëàäàíèåì âíåøíåé ìîòèâàöèè âûáîðà ïðîôåññèè;
íèçêîé àâòîíîìíîñòüþ âûáîðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàêèå ñòàðøåêëàññíèêè íå èìåþò
îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé â ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíè, èì ñëîæíåå îñó-
ùåñòâëÿòü æèçíåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå âûáîðû, òàê êàê îíè çàâèñèìû îò äðóãèõ
ëþäåé è êîíôîðìíû ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæîìó ìíåíèþ. Íåñàìîñòîÿòåëüíûì ñòàðøå-
êëàññíèêàì ñîîòâåòñòâóåò âíåøíÿÿ äåòåðìèíàöèÿ, çàâèñèìîñòü îò ìíåíèé è ðåøåíèé
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ êîãíèòèâíûé è ìîòèâàöèîí-
íûé êîìïîíåíòû ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ñôîðìèðîâàíû â
áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó íåñàìîñòîÿòåëüíûõ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïðèëîæåíèÿ
åãî ðåçóëüòàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñî ñòàðøåêëàññíè-
êàìè, âõîäÿùèìè â ãðóïïó ðèñêà, òî åñòü íåñàìîñòîÿòåëüíûìè ñòàðøåêëàññíèêàìè ñ
íåñôîðìèðîâàííîé ãîòîâíîñòüþ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ãðàíò �13-36-01006à1.
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