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Ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì äëÿ ÷åëîâåêà â ïëàíå ïðîèñõîäÿ-
ùåãî â ýòî âðåìÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ïåðâîêóðñíèêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèìè ïðîáëåìà-
ìè êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê âóçîâñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ,
íåóìåíèå îñóùåñòâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìîðåãóëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè. Íåìàëîâàæíûì äëÿ ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ êóðñîâ ñ÷èòàåòñÿ ïîèñê îïòèìàëüíîãî ðå-
æèìà òðóäà è îòäûõà â íîâûõ óñëîâèÿõ, íàêîíåö, îòñóòñòâèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû. Óñïåøíîå ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ïîçâîëèò ñòóäåíòó ëåã÷å è áûñòðåå âîéòè â
âóçîâñêóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ëè÷íîñòíîì, ïðîôåññèîíàëüíîì
è ñîöèàëüíîì ïëàíàõ. Èìåííî ïîýòîìó ïðîáëåìà âóçîâñêîé àäàïòàöèè ñåãîäíÿ î÷åíü
âàæíà è àêòóàëüíà.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû àäàïòàöèè ê âóçó ñòóäåíòîâ ïåðâî-
ãî êóðñà. Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðíû-
ìè êîìïîíåíòàìè àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê âóçó. Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû âûñòóïàëî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî ñòðóêòóðà àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ çàâèñèò îò ïîëà ó÷àùèõñÿ è ôàêóëü-
òåòà, ïðè÷åì ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè â áîëüøåé ìåðå ðàçâèòû ñîöèàëüíûå,
ïðîôåññèîíàëüíûå, äèäàêòè÷åñêèå êîìïîíåíòû àäàïòàöèè. À òàêæå ó ó÷àùèõñÿ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ íà ýêîíîìè÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì,
þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû êîìïîíåíòû àäàïòàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ôèçè÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ßðîñëàâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà èì. Ï.Ã.
Äåìèäîâà. Îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 236 ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ßðîñëàâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ï.Ã. Äåìèäîâà íàáîðà 2011 ãîäà. Ñðåäè íèõ �
123 þíîøåé è 113 äåâóøåê. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ âûñòóïèëè
ìåòîäèêè ¾Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè (ÑÏÀ)¿, ìåòîäè-
êà ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ (ÓÑÊ), ìåòîäèêà ¾îöåíêà óðîâíÿ ðåàêòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè¿ (×.Ä. Ñïèëáåðãåð, Þ.Ë. Õàíèí), ìåòîäèêà ¾Àäàïòàöèÿ
ñòóäåíòîâ ê ÂÓÇó (Æèâàåâ Í.Ã., Þðêèíà Ì.Ñ.)

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷èé â àäàïòàöèè ìåæäó äåâóøêàìè è þíîøàìè, ó
äåâóøåê áûëè âûÿâëåíû ïîêàçàòåëè âûøå, ÷åì ó ìîëîäûõ ëþäåé ïî òàêèì ïàðàìåòðàì
êàê ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (p<0.001) è ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (p<0.001). Âîç-
ìîæíî, äåâóøêè áîëåå ãèáêèå, è èì áûëî ëåã÷å íàéòè íîâûõ äðóçåé ñðåäè ñîêóðñíèêîâ
è âîéòè â íîâóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó. Íà äàííîì ýòàïå æèçíè èì âàæíåå ïîñòðî-
èòü ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ñîêóðñíèêàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè, à òàêæå óñâîèòü íîðìû
è ïðàâèëà íîâîé äëÿ íèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, òàê êàê äåâóøêè â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì þíîøè, ðàñöåíèâàþò ñâîå ïîëîæåíèå êàê ðåçóëüòàò ñîáñòâåííûõ óñèëèé è ñ÷èòàþò
ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà êà÷åñòâî äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ â âóçå.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷èé â àäàïòàöèè ìåæäó ñòóäåíòàìè ïåðâîãî êóðñà ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè, þðèäè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ó÷àùèåñÿ ïåðâîãî êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà èìåþò áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ ïî ïàðàìåòðàì ¾äèäàêòè÷å-
ñêàÿ àäàïòàöèÿ¿, ¾ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ¿, ¾äèñòàíöèðîâàíèå¿ , ¾îáùàÿ èíòåð-
íàëüíîñòü¿ , ¾èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå äîñòèæåíèé¿, ¾èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå íåóäà÷¿,
¾èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé¿ è ¾èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ¿.
Íà ýòîì ôàêóëüòåòå åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ òðåííèíãîâûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ. È ïðåïîäàâàòåëè, è ñòóäåíòû ñòàðøèõ
êóðñîâ ïîìîãàþò ïåðâîêóðñíèêàì óñïåøíî âîéòè â ó÷åáíûé ïðîöåññ è â íîâóþ äëÿ ñåáÿ
ïðîôåññèîíàëüíóþ îáëàñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñòðóêòóðà àäàï-
òàöèè ñòóäåíòîâ çàâèñèò îò ïîëà è ôàêóëüòåòà, ïðè÷åì â ïðîöåññå àäàïòàöèè äåâóøêè
áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ñòîðîíû îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, ÷åì ìîëîäûå ëþäè. Ó÷àùèåñÿ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè íàáðàëè áîëåå
âûñîêèå è çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ïî òàêèì êîìïîíåíòàì àäàïòàöèè êàê ¾äèäàêòè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ¿, ¾ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ¿ è ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîí-
òðîëÿ.
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