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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè [1,2,3,4] àêöåíòèðóþò
ñâîå âíèìàíèå íà èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ (ìîááèíãà) â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ïîíèìàíèè çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ [3,4] ìîááèíã � ýòî ôèçè-
÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ, ïðîèçâîäÿùèåñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ëèöàìè è íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
òîãî, êòî íå èìååò âîçìîæíîñòè çàùèòèòü ñåáÿ â àêòóàëüíîé ñèòóàöèè. Öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîì íàñèëèè (ìîááèíãå)
è îòíîøåíèÿ ê íåìó øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Â êà÷åñòâå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïèëà ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Ýìïèðè÷åñêèìè çàäà÷à-
ìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü:1) èçó÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîááèíãå ó øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ,
ñòàðøèõ êëàññîâ è ñòóäåíòîâ; 2) èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ñóáúåêòà è îáú-
åêòà âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ; 3) âûÿâèòü îòíîøåíèÿ ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñèëèþ. Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîãî îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïè-
ëè ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ (85÷åë.) îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, à òàêæå
ñòóäåíòû ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè ÞÔÓ è ýêîíîìèêè ÄÃÒÓ (55 ÷åë.) ã. Ðîñòîâà-íà-
Äîíó.

Èññëåäóÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñèëèþ ñòóäåíòîâ ìû
ïðèøëè ê îïðåäåëåííûì ðåçóëüòàòàì: 1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-
ñèëèÿ ñòóäåíòàìè îöåíèâàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêî (70 áàëëîâ ïî 100-áàëüíîé øêàëå). 2.
Äëÿ ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå,
óíèæåíèå ÷åëîâåêà, èçäåâàòåëüñòâî 3. Ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ ÷àùå ïñèõîëîãè÷åñêîìó
íàñèëèþ ïîäâåðãàþòñÿ äåòè, ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü, ïîæèëûå ëþäè è ëþäè ñ ôèçè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè. 4. Ñàìè ïîäâåðãàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñèëèþ 34% îïðîøåííûõ
ñòóäåíòîâ. 5. Ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñèëèþ ïîäâåðãàëè ñâîèõ ñîêóðñíèêîâ 32% ñòóäåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé ó÷àùèõñÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîì íàñèëèè è îòíîøåíèÿ ê
íåìó ïðîâîäèëîñü â òðåõ 11-õ êëàññàõ è òðåõ 5-õ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî: 1. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå (ìîááèíã)
ó øêîëüíèêîâ 5-õ è 11-õ êëàññîâ ðàçëè÷àþòñÿ êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî. 2. Â êîëè-
÷åñòâåííîì îòíîøåíèè â 5-õ êëàññàõ øêîëüíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó
íàñèëèþ (ìîááèíãó) áîëüøå, ÷åì â 11-õ êëàññàõ. 3.Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî øêîëü-
íèêîâ 5-õ êëàññîâ íå îñîçíàåò ñâîè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, êàê äåéñòâèÿ, óíèæàþùèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì áåçðàçëè÷íîå íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó
ìîááèíãà. 4. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü øêîëüíèêîâ 11-õ êëàññîâ ïîäâåðãàþò ìîááèíãó ñâî-
èõ îäíîêëàññíèêîâ ñîçíàòåëüíî è èñïûòûâàþò ïðè ýòîì óäîâëåòâîðåíèå, óäîâîëüñòâèå,
ðàäîñòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ,
êàê â øêîëüíîé ñðåäå, òàê è â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. Ïðè ýòîì, êàê â øêîëå, òàê è â
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Âóçå ïðèáëèçèòåëüíî 30% ïîäâåðãàþòñÿ ìîááèíãó è 30% îñóùåñòâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàñèëèå íàä ñâåðñòíèêàìè. Ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî â 5-õ êëàññàõ ìîááèíã
îñóùåñòâëÿåòñÿ åùå íå ñîâñåì îñîçíàííî, ïðè ýòîì, òàêèå ÷óâñòâà êàê êàéô, ðàäîñòü,
ñ÷àñòüå èñïûòûâàþò òîëüêî 8% øêîëüíèêîâ. Â 11-õ êëàññàõ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè â
ïðîöåññå ìîááèíãà åãî ñóáúåêòû èñïûòûâàþò óæå â 16% ñëó÷àåâ. À â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå
òå æå 16% îñóùåñòâëÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå äåéñòâóþò îñîçíàííî, èñïûòûâàÿ ïðè
ýòîì íàñëàæäåíèå, óäîâîëüñòâèå, ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, ñàìîóäîâëåòâîðåíèå.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà, êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è
â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Êðîìå
òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ êà÷åñòâ êàê íåòåð-
ïèìîñòü ê äðóãèì ëþäÿì, ëèöåìåðèå, æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì ó
òåõ, êòî îêàçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå, è ñëàáîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, à òàêæå
çëîáà, îáèäà, óõîä â ñåáÿ, ðàçäðàæåíèå è ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ ó òåõ, êòî ïîäâåðãàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñèëèþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ðàçðàáàòûâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøå-
íèÿ ê äðóãèì
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