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Èçó÷åíèå äèíàìèêè ëè÷íîñòíî-ïñèõîòèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Îá-
ðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ òîé îáëàñòüþ ñîöèîêóëüòóðíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ãäå ñîâåðøàåò-
ñÿ ñòàíîâëåíèå äóõîâíî çðåëîé, íðàâñòâåííî ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé îòñòàèâàòü
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè. Ïî ìíåíèþ À.Â. Êèðüÿêîâîé ¾îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì êàíàëîì ïðèîáùåíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê öåííîñòÿì êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ è
ïðîôåññèè¿ [2].

Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ìåæäó ñóáúåêòàìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå ïðåäïîëàãàþò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âçàèìîäåéñòâèÿ, ò.å. ñîáëþäåíèå òåõ íîðì ìîðàëè è òåõ òðåáî-
âàíèé, êîòîðûå ïðèíÿòû â äàííîì ñîöèóìå. Âñå ýòî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè, íà ñòàáèëèçàöèþ åå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ êàê îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà, íà èõ ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå. Èññëåäîâàíèå
ýòîãî âîïðîñà âàæíî, ò.ê. ëè÷íîñòíî-ïñèõîòèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ áà-
çîé äëÿ ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è êà÷åñòâ èíäèâèäà. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðåéô, êîòîðûé ìîæåò ïîâåðíóòüñÿ êàê â ïîëîæèòåëüíóþ, òàê è â
îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà.

Âûñøåå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïòèìàëüíûé è èíòåíñèâíûé ñïîñîá âõîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà â ìèð íàóêè è êóëüòóðû. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, ñôîðìèðîâàííàÿ â âó-
çå, âëèÿåò íà âûáîð ïðàâèë îáùåíèÿ è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïå. Äàííûé âûáîð îïðåäåëÿåò ìàíåðó îáùåíèÿ è ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì ïðîÿâëÿþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ è äåëîâûõ êîíòàêòàõ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Âûñøåå
îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò êàê ñïîñîá ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, âêëþ÷åíèÿ åãî â îáùåñòâî.
Äàííûé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ çà øêîëüíîé ñêàìüåé è â äàëü-
íåéøåì óæå ïðè ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Â ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò êàê ñòàáèëèçèðóþùèé ôàêòîð ìåæäó íîâûìè ñîöè-
àëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è èäåàëàìè ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé, âîïëîòèâøèìèñÿ
â èñòîðè÷åñêîé òðàäèöèè [1]. Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò êîìïëåêñ êóëüòóðíûõ
è ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè íàäåëÿåòñÿ èíäèâèä â õîäå îáó÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ëè÷íîñòíî-ïñèõîòèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ â âóçå íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 50 ñòóäåíòîâ 1 è 3 êóðñîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà, îáó÷àþùèõñÿ
íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè Ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà.

Âûáîð äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ Å.Å.
Ñàïîãîâîé [3], ñ ïåðèîäîì ñòóäåí÷åñòâà ñâÿçûâàþò ñòàíîâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îò-
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âåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâîè ïîñòóïêè, ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ¾ñìûñëîæèçíåííûå¿
ðåøåíèÿ, çàêðåïëåíèå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ îðèåíòàöèé, ïîñòðîåíèå óñòîé÷èâîãî ¾îáðàçà
ìèðà¿, îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâ è öåëåé æèçíè. Â þíîøåñêîì âîçðàñòå çàêàí÷èâàåòñÿ
îáùåñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, äîñòèãàþò ñâîåãî îïòèìóìà ôèçè÷åñêîå è ïîëîâîå ñîçðåâà-
íèå, íî âìåñòå ñ òåì, îáëàäàÿ âñåé ñîâîêóïíîñòüþ ïðàâ âåñòè ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü,
äàëåêî íå âñåãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàéòè è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â íåé. Êðîìå òî-
ãî, îáíàðóæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîñòíîé ýêñïàíñèè, ñàìîâûðàæåíèþ (îñîáåííî â
âûáîðå ïðîôåññèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ), ïîñòðîåíèþ æèçíåííîé ñòðà-
òåãèè. Äëÿ ìîëîäåæè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âûñòðàèâàíèå ñèñòåìû ëè÷íûõ íðàâñòâåí-
íûõ, êóëüòóðíûõ, äóõîâíûõ öåííîñòåé, ñîïðÿæåííîå ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé óíèêàëü-
íîñòè è íåïîâòîðèìîñòè.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÏÄÎ) À.Å. Ëè÷êî, Êëèíè÷åñêèé
îïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Ê-78), Ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê Ã. Àéçåíêà (EPI); Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè
(ÓÍÏ), ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Òåéëîðà (øêàëà Ò).

Ê àíàëèçó è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ìû ïîäîøëè ñ ïîçèöèè ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ê 3 êóðñó ñíèæàåòñÿ óðîâåíü íåéðîòèçìà, íåâ-
ðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè. Îáíàðóæåíî, ÷òî íà ïåðâîì êóðñå îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ ïðèñóòñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè,
ïðè÷¼ì ó þíîøåé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè âûøå, ÷åì ó äåâóøåê, à ê òðå-
òüåìó êóðñó äàííûå ðàçëè÷èÿ íèâåëèðóþòñÿ, è íå îáíàðóæèâàþòñÿ âïëîòü äî êîíöà
îáó÷åíèÿ â âóçå. Ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà íåñêîëüêî âûøå,
÷åì ó ñòóäåíòîâ 3 êóðñà. Ìû ñ÷èòàåì, ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî òðåòüåêóðñíèêè
óæå äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ óâåðåííûå â ñåáå ëè÷íîñòè, îíè óæå ïîëó÷èëè îïðå-
äåëåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ó ñòóäåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ ¾èììóíèòåò¿ ê òðóäíîñòÿì è
ïîýòîìó òðåâîãà ïðîÿâëÿåòñÿ íå â òàêîé ñòåïåíè, êàê ó ïåðâîêóðñíèêîâ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî îâëàäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè, íî è ñòàáèëèçàöèè òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
äàòü ïðàâèëüíóþ îðèåíòàöèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ ðàçâèòèþ è ðàñêðûòèþ ñóùíîñòíûõ
ñèë èíäèâèäóóìà.
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