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Ñîâðåìåííûé ìèð êðàéíå æåñòîê. Ëþäè æèâóò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå, ÷òî âñå, ÷åãî
îíè äîáèëèñü â ýòîé æèçíè, ó íèõ îòíèìóò áîëåå ñèëüíûå è ñòîéêèå. Èìåííî ïîýòîìó
ó ìíîãèõ ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ òàêîå ÿâëåíèå êàê ïåðôåêöèîíèçì.

Ïî ìíåíèþ Ï.Ë.Õüþèòòà è Ã.Ë.Ôëåòòà, ïåðôåêöèîíèçì îáîçíà÷àåò ñòðåìëåíèå áûòü
ñîâåðøåííûì, áåçóïðå÷íûì âî âñåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíîé ïåð-
ôåêöèîíèñòñêîé òåíäåíöèåé õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè. Ê.À.Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü � ýòî îñóùåñòâëåíèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ íàä âûïîëíåíèåì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè[1, 2].

Ñ ïîíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè, à âåðíåå ñ åå ïðèïèñûâàíèåì èëè íå ïðèïèñû-
âàíèåì ñåáå ñàìîé òåñíî ñâÿçàíî ïîíÿòèå ëîêóñà êîíòðîëÿ. Ëîêóñ êîíòðîëÿ îáîçíà÷àåò
ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
âíåøíèì ñèëàì èëè æå, íàîáîðîò, ñîáñòâåííûì óñèëèÿì è ñïîñîáíîñòÿì[4].

Ñòîèò òàêæå óïîìÿíóòü, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ëè÷íîñòü, îáëàäàþùàÿ ðàçëè÷íûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñîñòàâëÿþùèõ ïåðôåêöèîíèçìà ñêëîííà îáëàäàòü ëèáî ïåññèìèñòè÷åñêîé,
ëèáî îïòèìèñòè÷åñêîé æèçíåííîé ïîçèöèåé. Ïåññèìèñòè÷åñêèé àòðèáóòèâíûé ñòèëü
ïðåäïîëàãàåò ïðèïèñûâàíèå ïðè÷èí íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé ñàìîìó ñóáúåêòó, âèäåíèå èõ
êàê ãëîáàëüíûõ è ñòàáèëüíûõ. Îïòèìèñòè÷åñêèé àòðèáóòèâíûé ñòèëü âûðàæàåòñÿ â
òîì, ÷òî ñóáúåêò ðàñöåíèâàåò ïðè÷èíû íåãàòèâíûõ ñîáûòèé êàê âíåøíèå, ñâÿçàííûå ñ
îáñòîÿòåëüñòâàìè, âðåìåííûå è êîíêðåòíûå, â òî âðåìÿ êàê ïðè÷èíû ïîëîæèòåëüíûõ
ñîáûòèé îí ïðèïèñûâàåò ñåáå è ïîëàãàåò, ÷òî îíè áóäóò äåéñòâîâàòü âñåãäà è âî âñåõ
ñôåðàõ åãî æèçíè[3].

Íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå òèïîëîãèè ëè÷íîñòè íà îñíîâå âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ è âûÿâëåíèå ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ïåðôåêöèîíèçìà,
ëîêóñà êîíòðîëÿ è îïòèìèçìà íà óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè. Ìû èñïîëüçîâàëè
¾Ìíîãîìåðíóþ øêàëó ïåðôåêöèîíèçìà¿ Ï.Ë.Õüþèòòà è Ã.Ë.Ôëåòòà, îïðîñíèê ¾Îòâåò-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå¿ Ë.È.Äåìåíòèé, ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ Å.Ã.Êñåíîôîíòîâîé
è îïðîñíèê ñòèëÿ îáúÿñíåíèÿ óñïåõîâ è íåóäà÷ äëÿ âçðîñëûõ ¾ÑÒÎÓÍ-Â¿. Âûáîðêó ñî-
ñòàâèëè 50 ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî â âîçðàñòå îò 20 äî 25 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ìû âûäåëèëè òðè îñíîâíûõ òèïà ñòóäåíòîâ: ãè-
ïåðîòâåòñòâåííûé îïòèìèñò (44%), ïåðôåêöèîíèñò-èíòåðíàë (30%) è áåçîòâåòñòâåííûé
ïåññèìèñò (26%).

Ãèïåðîòâåòñòâåííûé îïòèìèñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â ñòóäåí÷åñêîé
âûáîðêå. Ó äàííîãî òèïà íàáëþäàþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ïåðôåêöèîíèçìà,
îñîáåííî ïî øêàëå ¾Ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì¿; âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

âñåì øêàëàì îòâåòñòâåííîñòè, êðîìå øêàëû ¾Îòíîøåíèå ê òîìó, çà ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü¿; à òàêæå âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáùåãî óðîâíÿ îïòèìèçìà.

Ïåðôåêöèîíèñò-èíòåðíàë ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ñòóäåí÷å-
ñêîé âûáîðêè òèïîì. Ïðåäñòàâèòåëü äàííîãî òèïà èìååò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì
òðåì øêàëàì ïåðôåêöèîíèçìà, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì îòâåòñòâåííîñòè è îï-
òèìèçìà, âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíòåðíàëüíîñòè â æèçíè âîîáùå, â ñôåðå íåóäà÷, â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè. À òàêæå íàáëþäàåòñÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé è ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ è îñóùåñòâëåíèþ
äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëåäíèé òèï, íàçâàííûé íàìè áåçîòâåòñòâåííûì ïåññèìèñòîì, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ìàëî÷èñëåííûì. Òàêîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïåññèìèñòè÷íûì êàê â ñèòóàöèÿõ
óñïåõà, òàê è â ñèòóàöèÿõ íåóäà÷, ïðè÷åì è â ñôåðå äîñòèæåíèé, è â ñôåðå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå ñêëîíåí ê ñàìîîáâèíåíèÿì. Ïðåäñòàâèòåëü äàííîãî òèïà
îáëàäàåò íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëàì îòâåòñòâåííîñòè è ïåðôåêöèîíèçìà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîìåðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðÿìîå
âëèÿíèå íà óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè îêàçûâàþò òàêèå øêàëû îïòèìèçìà êàê
¾Ãëîáàëüíîñòü¿ è ¾Êîíòðîëü¿, à îáðàòíîå âëèÿíèå � øêàëû ¾Îïòèìèçì â ñôåðå íåóäà÷¿
è ¾Ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì¿.

Íàøå èññëåäîâàíèå èìååò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê òåìà
ïåðôåêöèîíèçìà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
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