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Ôîðìèðîâàíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþ-
äåé è íåïðåìåííûì óñëîâèåì ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ïðîãíîçèðóåìîñòè ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå[5]. Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, êàê ïîêàçàòåëü ñòîéêîñòè ê ñòðåññó,
íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ ïîâûøàåò êà÷åñòâà òðóäà â öåëîì.

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îïðåäåëÿåòñÿ â ëèòåðàòóðå êàê ïðèîáðåòåííàÿ, â ïðîöåññå òðå-
íèíãîâ è ïðîãðàìì ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Òàê æå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü ñòðåññ ñ ìèíèìàëüíûìè ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíû-
ìè çàòðàòàìè[1]. Ïîíÿòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â íàóêå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ
"ìåðû ñîïðîòèâëåíèÿ"÷åëîâåêà ñòðåññîâûì âçàèìîäåéñòâèÿì. Òî åñòü ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü õðàíèòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàñòóùèõ ñòðåññîâûõ íàãðóçêàõ.

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÷àñòî îïðåäåëÿþò èëè ñðàâíèâàþò ñ ñîáñòâåííî àäàïòàöèåé ê
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè[4]. Ïî ìíåíèþ ïñèõèàòðîâ À.Â Âàëüäìàíà, Â. È. Ëåáåäåâà îñíîâà
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè �ýòî áàðüåð ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè[3]. À ïñèõîëîãè Ð.Ð Ñàãèåâ,
Î.À Ìîðñàíîâà è Ë.Ã Äèêàÿ îñíîâîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñ÷èòàþò ñàìîðåãóëÿöèþ ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñîñòîèò èç îïðåäåëåííûõ çâåíüåâ. Áàðàíîâ À.À ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÷àñòûì ñëó÷àåì ïñèõè÷åñêîé ñòîéêîñòè, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ïðè
äåéñòâèè ôàêòîðîâ ñòðåññà. Ïëàòîíîâ Ê.Ê è Ìàðèùóê Â.Ë âêëàäûâàþò â ýòî ïîíÿ-
òèå ñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, õðàíèòü âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
îñóùåñòâëÿòü ñëîæíóþ äåÿòåëüíîñòü áåç íàïðÿæåííîñòè, íåâçèðàÿ íà ýìîöèîãåííûå
âëèÿíèÿ. [2]

Ìåòîäèêà. Äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè áûëî ïðîâåäåíî äàí-
íîå èññëåäîâàíèå. Öåëüþ, êîòîðîãî áûëî ïðîâåäåíèå àíàëèçà, îñîáåííîñòåé ñòðåññà è
åãî âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè îñîáåííîñòè
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îïðàøèâàåìûõ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ óðîâåíü ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ I � V êóðñîâ ôàêóëüòåòîâ: Ãîñóäàðñòâåííîãî è Ìóíèöèïàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ, Þðèäè÷åñêîãî, Ýêîíîìè÷åñêîãî è ïåäàãîãîâ ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí Êóáàí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
756 ÷åëîâåê.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ öåëè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ðÿ-
äà ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåìûõ çàäà÷.

1. Ñôîðìèðîâàòü êîëè÷åñòâåííî è ñîäåðæàòåëüíî àäåêâàòíóþ ãðóïïó.
2. Îïðåäåëèòü ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.
3. Èçó÷èòü ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.
4. Ñäåëàòü âûâîä ïî ïîâîäó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðåäëîæèòü ïðàêòè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè.
Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé âêëþ÷àë â ñåáÿ:
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1. Øêàëà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà.
2. Àíàëèç ñòèëÿ æèçíè ( Áîñòîíñêèé òåñò íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü)
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

ñòóäåíòîâ I � V êóðñîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå ïî-
êàçàòåëü óðîâíÿ óìåíüøàåòñÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû, ìîæåì âûäåëèòü îïðåäå-
ë¼ííûå ïðè÷èíû ê èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëÿ, ñâîéñòâåííûå âñåé ñîâîêóïíîñòè ñòóäåíòîâ
óêàçàííûõ ôàêóëüòåòîâ. Ê äàííûì ïðè÷èíàì ñëåäóåò îòíåñòè:

1. Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
2. Ñòðåìëåíèå çàíèìàòü ëèäåðñêèå ïîçèöèè
3. Âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé
4. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè
5. Ñîêðàùåíèå ëè÷íîãî âðåìåíè
Èçó÷èâ ëèòåðàòóðó ïî äàííîé òåìå, ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷è-

âîñòè, ñëåäóåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî
çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñàìîîöåíêîé èññëåäóåìûõ ãðóïï.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñ âîçðàñòîì óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ìåíÿåòñÿ, êàê
âîçðàñòàåò, òàê è ïîíèæàåòñÿ. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ñòðåññà: íå îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ, ñìåíà ñïåöèôèêè ðàáîòû,
âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé, ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ ðàáîòû. ×òîáû áûòü
óñïåøíûì ,çäîðîâûì, â ìèðå ñ ñàìèì ñîáîé íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîâûøàòü óðîâåíü
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, âûáèðàÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû è ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè.
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