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Â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò ÷åëîâåê îêðóæåí îïðåäåëåííûì íàáîðîì ôèçè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè êîòîðûõ îí äîëæåí äåéñòâîâàòü,
÷òîáû ñîçäàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ñåáÿ ñðåäó, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óäîâëå-
òâîðèòü ñâîè, âíóòðåííèå æåëàíèÿ, ñïîñîáíîñòè, óñòðåìëåíèÿ, äîëæíûì îáðàçîì ñî-
îòíîñÿ èõ ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèðîäû è îáùåñòâà. Òàêîå ðåãóëèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ëè÷íîñòüþ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è óñâîåíèÿ òðåáîâàíèé êóëüòóðû, îáùåñòâà, ïðåäïè-
ñûâàåìûõ èìè íîðì, îáðàçöîâ, öåííîñòåé. Îäíàêî ëè÷íîñòü íå âïèòûâàåò èõ ïîäîáíî
ãóáêå, íî àêòèâíî ïåðåðàáàòûâàåò, ïðîïóñêàåò ÷åðåç ïðèçìó ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, ôîð-
ìèðóåò ñîáñòâåííîå ìèðîâîççðåíèå � èíà÷å ãîâîðÿ, ñîçäàåò óíèêàëüíûé, èíäèâèäóàëü-
íûé ñïîñîá æèçíè, êîòîðûé â íàøåé ðàáîòå ìû èìåíóåì æèçíåííîé ñòðàòåãèåé.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñèíîíèìîâ æèçíåííîé ñòðàòåãèè.
À.Àäëåð ãîâîðèò î ¾æèçíåííîì ñòèëå¿ [5, ñ. 158] è íà îñíîâå âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíî-
ãî èíòåðåñà è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè âûäåëÿåò ðàçëè÷íûå òèïû æèçíåííûõ ñòè-
ëåé. Ý.Ôðîìì [5, ñ. 233-276] óïîòðåáëÿåò òåðìèí ¾ñîöèàëüíûé õàðàêòåð¿ è îïðåäåëÿåò
åãî êàê ôîðìó óñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêîì îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ê.Õîðíè ãîâî-
ðèò î ¾íåâðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòÿõ¿ (ê ëþäÿì, îò ëþäåé è ïðîòèâ ëþäåé) [5, ñ. 192].
À.Ìàñëîó ñâÿçûâàåò ýòî ïîíÿòèå ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
[5, ñ. 389-391].

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ òèïîëîãèè æèçíåííîé ñòðàòåãèè â íàøåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì
ïîäõîä Ë.È. Äåìåíòèé è Â.Å. Êóï÷åíêî, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò æèçíåííóþ ñòðàòå-
ãèþ êàê ¾ñïîñîá îðãàíèçàöèè è ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè¿ [3, ñ. 92]. Ýòî
ñëîæíîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå è ìíîãîóðîâíåâîå îáðàçîâàíèå, èíäèâèäóàëüíîñòü êîòîðî-
ãî îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ æèçíåííîé
ñòðàòåãèè. Óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ ïðèäàåò æèçíåííîé ñòðàòåãèè êàæäîé
ëè÷íîñòè ñâîåîáðàçèå.

Ïðîáëåìíûì âîïðîñîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè ïî-
ñòðîåíèè ñïîñîáà æèçíè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò äâà ôàêòîðà: ÷òî ÷åëîâåê
âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå èäåàëà è ñòåïåíü åãî óáåæäåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ýòîìó èäåàëó â îïðåäåëåííûõ (èëè äàæå âñåõ) àñïåêòàõ ñâîåé æèçíè. Ïåðâûé
ôàêòîð âëèÿåò íà ïîñòðîåíèå ëè÷íîñòüþ îáðàçà æèçíåííîé öåëè, ìîæåò âûñòóïàòü êðè-
òåðèåì äëÿ ñðàâíåíèÿ ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèé äðóãèõ ëþäåé,
à òàêæå ñîîòâåòñòâèÿ èõ ïîñòàâëåííûì öåëÿì è îáùåìó ïðåäñòàâëåíèþ îá èäåàëüíîé
æèçíè. Âòîðîé ôàêòîð � ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î òîì, ñëåäóåò ëè åé â ïðîöåñ-
ñå ñâîåé æèçíè ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ýòèõ èäåàëîâ, è åñëè ñòîèò, òî äî êàêîãî
óðîâíÿ. Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïðè ïîñòðîåíèè ëè÷íîñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà ñâîåé æèçíè è îêàçûâàåò
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ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âûáîð åþ ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäû ê êîíöåïòóàëèçàöèè ïåðôåêöèîíèçìà óñëîâíî ìîæíî

ðàçäåëèòü íà îäíîìåðíûé è ìíîãîìåðíûé. Îäíîìåðíûé ïîäõîä îïðåäåëÿåò ïåðôåêöè-
îíèñòà êàê ëè÷íîñòü, êîìïóëüñèâíî óñòðåìëåííóþ ê íåäîñòèæèìûì öåëÿì, â ÷åì áû
ýòè öåëè íå çàêëþ÷àëèñü. Â ìíîãîìåðíîì ïîäõîäå ïåðôåêöèîíèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ìíîãîêîìïîíåíòíîå îáðàçîâàíèå. Êàíàäñêèå ó÷åíûå Õüþèòò è Ôëåòò âûäåëèëè òðè òè-
ïà ïåðôåêöèîíèçìà: îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ (ïðåäïîëàãàåò ïðåäúÿâëåíèå âûñîêèõ
òðåáîâàíèé ÷åëîâåêîì ê ñàìîìó ñåáå), íà äðóãèõ (óñòàíîâëåíèå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ ïî
îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, ÷àùå âñåãî çíà÷èìûì) è ¾ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé¿
ïåðôåêöèîíèçì (óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè ïðåäúÿâëÿþò ê
íåìó î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïîñòîÿííî îöåíèâàþò åãî ïîâåäåíèå è äîñòèæåíèÿ) [2].

Â äàííîé ðàáîòå íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó
â êîíòåêñòå îáùåãî ñïîñîáà æèçíè ÷åëîâåêà � åãî æèçíåííîé ñòðàòåãèè. Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûñòóïèëà ëè÷íîñòü â êîíòåêñòå æèçíåííîãî ïóòè, à ïðåäìåòîì � îñîáåí-
íîñòè æèçíåííîé ñòðàòåãèè ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà. Â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18-53 ëåò (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü � 30,5 ëåò).
Âêëþ÷åíèå â âûáîðêó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ îáóñëîâëåíî òåì
ôàêòîì, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ÿâëåíèå îáùåãî ïîðÿäêà, ïðèñó-
ùåãî ÷åëîâåêó â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíåé ïåðôåêöèîíèçìà ðåñïîíäåíòîâ íàìè áûëà
ïðèìåíåíà ìåòîäèêà ¾Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà¿ Ï.Õüþèòòà è Ã.Ôëåòòà â
àäàïòàöèè È.È. Ãðà÷åâîé [1]. Òèïîëîãèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ñòðîèëàñü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà [4].

Â ðåçóëüòàòå ðàçäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî óðîâíÿì ïåðôåêöèîíèçìà íàìè áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 70% ðåñïîíäåíòîâ îáëàäàþò ñðåäíèì óðîâíåì ïåðôåê-
öèîíèçìà, 14% ðåñïîíäåíòîâ � âûñîêèì, 16% � íèçêèì. Â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíà-
ëèçà íàìè áûëè âûäåëåíû òðè êëàñòåðà, îòðàæàþùèå òðè òèïà æèçíåííîé ñòðàòåãèè:
êîíôîðìèñòñêèé (32%), ñàìîðåàëèçóþùèéñÿ (30%) è ôàòàëèñòè÷åñêèé (38%).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ îáùèì âûñîêèì óðîâíåì ïåð-
ôåêöèîíèçìà âûÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ñàìîðåàëèçóþùåãîñÿ è ôàòàëèñòè÷åñêîãî òè-
ïîâ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ïðè÷åì îíè ïðåäñòàâëåíû â ðàâíûõ äîëÿõ. Êîíôîðìèñòñêèé
òèï æèçíåííîé ñòðàòåãèè ïðåäñòàâëåí â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè. Âûñîêèé óðîâåíü ïåð-
ôåêöèîíèçìà ó ëè÷íîñòåé ñ ñàìîðåàëèçóþùèìñÿ òèïîì æèçíåííîé ñòðàòåãèè â áîëüøåé
ñòåïåíè àäàïòèâåí, à ó ëè÷íîñòè ôàòàëèñòè÷åñêîãî òèïà èìååò ñêîðåå íåàäàïòèâíûé õà-
ðàêòåð.

Â ãðóïïå ëè÷íîñòåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîìåð-
íî ïðåäñòàâëåíû âñå òðè òèïà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ïðîÿâèâøèõñÿ â íàøåé âûáîðêå.
Ñðåäè ëè÷íîñòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ïåðôåêöèîíèçìà ïðåîáëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè ôà-
òàëèñòè÷åñêîãî òèïà æèçíåííîé ñòðàòåãèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì êàê ñòðåìëåíèå ê ñîâåð-
øåíñòâó â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì òèïå æèçíåííîé ñòðàòåãèè.
Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðè
âûáîðå ëè÷íîñòüþ ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ñâîåé æèçíè.

Ëèòåðàòóðà
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