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Èíòåãðàöèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà � öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ.
Òåðìèí ¾èíòåãðàöèÿ¿ óïîòðåáëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ çíà÷åíèÿõ: îáúåäèíåíèå â öåëîå
êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé, ýëåìåíòîâ; âçàèìíîå ïðèñïîñîáëåíèå, âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîïðî-
íèêíîâåíèå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ñèñòåì; âîññîåäèíåíèå ÷àñòè ñ öåëûì; ïðèâåäåíèå ê
ôóíêöèè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà (â ìàòåìàòèêå) [2]. Ñîîòâåòñòâåííî, èíòåãðàöèÿ ïñè-
õèêè � ýòî ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ öåëîñòíîñòü ïñèõèêè ÷åëîâåêà êàê íåêîòîðîå
êà÷åñòâî èëè ñîñòîÿíèå, à òàêæå ïðîöåññ èçìåíåíèé â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûé
â ñòîðîíó äîñòèæåíèÿ áîëüøåé å¼ öåëîñòíîñòè. Ñóáúåêòèâíàÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõèêè �
îäíà èç âåäóùèõ ôóíêöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ïîòîìó âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ïñèõî-
àíàëèòèêîâ óêàçûâàåòñÿ ýòà ôóíêöèÿ [3].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñóáúåêòèâíàÿ èíòåãðàöèÿ ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â îáúåêòèâíîé äåçèíòåãðàöèè. Â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé ðàáîòû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíôàíòèëüíûå òðàâìû ïîðîæäàþò îáúåêòèâíóþ
äåçèíòåãðàöèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè è îñîáåííî ÿðêî â ðèñóíêàõ. Íåäîñÿãà-
åìîñòü ýòèõ äåòåðìèíàíò äëÿ ñîçíàíèÿ íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â äèññîíàíñàõ, êîòîðûå
îáúåêòèâíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ ïñèõèêè òðàíñôîðìèðóåò â ðèñóíêàõ â âèäå ñëåç, íàäëî-
ìîâ, èçîáðàæåíèÿ ëåñòíèö, êîòîðûå âåäóò ê ïåðñïåêòèâå è â òî æå âðåìÿ â ïðîïàñòü
èëè ïðåðûâàíèå ëåñòíèöû (íàïðèìåð, óïèðàåòñÿ â íåáî), â îùóùåíèÿõ � áåñïåðñïåêòèâ-
íîñòü è îïðåäåëåííàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü [1]. Âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ èëëþñòðèðóþò
ðèñóíêè íà òåìû ¾Ìîè æåëàíèÿ¿ è ¾Ìîè âîçìîæíîñòè¿, ¾ß-ðåàëüíîå, ÿ-èäåàëüíîå¿,
ãäå íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå ðàñõîæäåíèå èçáðàííûõ îáðàçîâ (ñì. ðèñ. 1 è 2).

Îäíîâðåìåííî ñ èíòåãðàöèåé ïñèõèêè ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû êàê
ïåðåíîñ, îòðèöàíèå, ðàöèîíàëèçàöèÿ è äðóãèå, êîòîðûå ìàñêèðóþò îáúåêòèâíóþ èð-
ðàöèîíàëüíîñòü äåéñòâèé è èñêàæàþò äåéñòâèòåëüíîñòü. Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû èñêà-
æåíèé ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõèêè ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò
îòñòóïëåíèé îò ðåàëüíîñòè. Ïðîöåññ îòñòóïëåíèé îò ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òîíêèì,
ñïåöèôè÷åñêèì è èíäèâèäóàëüíî íåïîâòîðèìûì ïðîöåññîì, ïîòîìó ÷òî îí îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: íà âíóòðåííåì óðîâíå, íà âíåøíåì óðîâíå, íà âõîäå èí-
ôîðìàöèè, íà âûõîäå èíôîðìàöèè, íà óðîâíå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ, à â ñëó÷àå
íåäîâîëüñòâà ðåçóëüòàòàìè ñëóæèò ñòèìóëîì ê ïîâòîðó çàùèòû.

Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâíàÿ èíòåãðàöèÿ ïîðîæäàåò ôåíîìåí îøèáî÷íîãî êðóãà,
êîãäà ïñèõèêà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ â ñòðåìëåíèÿõ äîñòè÷ü öåëè, ïóñòü è ïóòåì îòñòóïëå-
íèé îò ðåàëüíîñòè è èëëþçîðíîé çíà÷èìîñòè èäåàëèçèðîâàííîãî ¾ß¿. Çàùèòíàÿ ñèñòå-
ìà ðåàëèçóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ çàïóñêà âòîðè÷íûõ, òðåòè÷íûõ è òàê äàëåå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèò, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ÷åëîâåêà îñëàáëÿþò è äåëàþò åãî óÿçâèìûì, ïàññèâ-
íûì (èçáèðàòåëüíîñòü, èñêàæåíèå è ìàñêèðîâêà ðåàëüíîñòè òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ
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ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò â ïðîöåññå îòîáðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè). Òàêàÿ ¾ðàñòðàòà¿
ýíåðãèè âïîñëåäñòâèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ èçîëèðîâàííîñòè, îïó-
ñòîøåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî íå ñóùåñòâîâàíèÿ, à â ðèñóíêàõ â îáðàçàõ çàìêíóòîãî
ïðîñòðàíñòâà, ñèìâîëè÷åñêîãî ïîìåùåíèÿ â óòðîáó è äð. (ðèñ. 3 è 4).

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñîïðîâîæäàþùèìè ïðîöåññà ñóáúåêòèâ-
íîé èíòåãðàöèè ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ åå îáúåêòèâíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ, èñêàæåíèå è èçáèðà-
òåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå òåíäåíöèé õîæäåíèÿ ïî îøè-
áî÷íîìó êðóãó è ò.ä. è ïðîÿâëÿåòñÿ â èððàöèîíàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ. Â ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåìûé ôåíîìåí îáúåêòèâèðóåòñÿ â òåìàòè÷åñêèõ ïñèõîðèñóíêàõ
è äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ äàëüíåéøåé ïñèõîòåðàïèè.
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