
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñâÿçü ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññà ñ òåìïîðàëüíîé ñôåðîé ëè÷íîñòè ó ó÷àùèõñÿ

Áîðîíèíà Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, ôðÿçèíî, Ðîññèÿ

E-mail: ihriel@yandex.ru

Ïðîáëåìà ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà åæåãîäíî çàòðàãèâàåò çíà÷èòåëüíûå êîíòèíãåí-
òû ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ. Ïîðîé ýêçàìåíàöèîííûå èñïûòàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì ìåõàíèçì ðåàêòèâíîé äåïðåññèè, îòðèöàòåëüíî
âëèÿþùèì íà íåðâíóþ, ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ è èììóííóþ ñèñòåìû ñòóäåíòîâ è øêîëüíè-
êîâ [1]. Ñòðåññîãåííûé ¾ýêçàìåíàöèîííûé ýôôåêò¿ õàðàêòåðèçóåòñÿ èñòåðèçàöèåé ýê-
çàìåíóþùåãîñÿ, ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ îáùåãî íåäîìîãàíèÿ, ðàñòåðÿííîñòè, ñòðàõà
[4]. Äëèòåëüíîå äåéñòâèå ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà îêàçûâàåò òàêæå íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ: â ñèëó òîãî, ÷òî ïðèñóùèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó ñòðåññó ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà è ôðóñòðàöèè ïàðàëèçóþò âîëþ, ïîäàâëÿþò
ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì óñïåøíîé ó÷¼áå.

Ïîñòóïàÿ â âóç, ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè íîâîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
è íàáîðà ðîëåé, ÷òî âåä¼ò çà ñîáîé êîððåêòèðîâêó ïîòðåáíîñòåé è ñèñòåìû öåííîñòåé,
ïåðåñòðîéêó æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà [3]. Îäíàêî èíòåãðàöèÿ â íîâóþ ñèñòåìó îò-
íîøåíèé íå âñåãäà âåä¼ò ê ñòðåññó, çäåñü ìíîãîå îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê
ñèòóàöèè, âíóòðè êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ [2]. Â ÷àñòíîñòè, è â ýêçàìåíàöèîííîé ñèòóà-
öèè âîñïðèÿòèå å¼ êàê ñòðåññîãåííîé îïðåäåëÿåòñÿ òåì íàáîðîì çíà÷åíèé è ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåé ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó óñòàíîâèòü õàðàêòåð ñâÿçè ìåæ-
äó ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè è ïåðåæèâàíèÿìè, èñïûòûâàåìûìè ó÷àùèìñÿ â ñèòóàöèè
ýêçàìåíà, è ñòàæåì åãî îáó÷åíèÿ. Èññëåäóþòñÿ 3 ãðóïïû ó÷àùèõñÿ: ñòóäåíòû I êóðñà
ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, ñòóäåíòû V êóðñà è ó÷àùèåñÿ âûïóñêíûõ êëàññîâ ìóçûêàëü-
íûõ øêîë Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ïðîâåðÿåòñÿ îñíîâàííîå íà ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ, èìåþùèå íåìíîãîêðàòíûé îïûò ñäà÷è ýêçàìåíàöè-
îííûõ èñïûòàíèé, áîëåå ñêëîííû äðàìàòèçèðîâàòü è êàòàñòðîôèçèðîâàòü ýêçàìåíàöè-
îííóþ ñèòóàöèþ, è â öåëîì îöåíèâàþò å¼ èíà÷å, ÷åì áîëåå îïûòíûå ñòóäåíòû ñòàðøèõ
êóðñîâ. Ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, ïðè÷èíû ýòîãî ñëåäóåò èñêàòü íå òîëüêî â áîëüøåé
àäàïòèðîâàííîñòè è îïûòå ñòàðøåêóðñíèêîâ, íî è â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïðîñòðîåííîñòè
è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè òåìïîðàëüíîé ñòðóêòóðû æèçíåííîãî ìèðà ó÷àùåãîñÿ.
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