Kongepenuyua «/lomonocos 2018»

Ceknusa «Ilcuxosorus»

OcobenHOCTH BpEeMEHHOII Oprann3anui >KN3HU y NHBAJIUA0B C aMITyTamuei
HUXKHUX KOHEYHOCTEM
Mapxosa Examepuna Cepzeesra
Cmydenm
Kypcxuti 2ocydapemeennoti meduyuncrkutd yrusepcumem, Kaunuveckotl ncuzonozui,
Kypcx , Poccua
E-mail: markovakatyal @mail.ru

Onrumasnbiasg opMa IPOABIEHUs CIIOCOOHOCTH K PEryJsiliid BPEMEHU - 9TO OpraHu3a-
U JKU3HA KaK €JIMHOTO IEJI0TI0, CAMOCTOSTE/IHHOE OlIpeieIeHue YKUZHEHHBIX IIePUOJIOB, (a3,
3aHATHIA, X TOCJEI0BATETBHOCTA U CMBICI0BO Hepapxuu. CyIIHOCTb JUIYHOCTHONR OpTraHu-
3allid BpeMeHHn MOzKeT 6bITb PaCKpbITa Yepe3 COOTHOHIeHUuE JIMYHOCTU C TaKUM HEJIOCTHBIM,
crienuuIecKnM, TUHAMIYECKHM TPOIECCOM, KaK ee Ku3HeHHbI myTh. [1]. CrnocobrocTh K
OpTaHU3AIME BPEMEHHU, €I'0 HCIIOJb30BAHUIO KaK NMEHHOCTH JIJId CAMOPA3BUTHsS, CAMOCOBEp-
IIEHCTBOBAHUsI CYOBEKTa €CTh BayKHEHINAsT YKU3HEHHAS CIIOCOOHOCTh JIMIHOCTHY [2].

enpio HACTOAIIETO MCCACIOBAHUS SIBASETCI U3ydeHHe ocoOeHHOCTeHl BpeMeHHOMH opra-
HU3alUK 2KU3HU Y UHBAJIUI0B C aMHyTaHHeﬁ HUZKHUX KOHEYHOCTEH. O6’beKT nccjaea10Bannd -
BpEMEHHAS OPraHu3alysd KU3HU Y HHBAJIMJIOB ¢ aMITyTalueil HuKHnx Koneunocreii. [Ipeamer
UCCJICJIOBAHUS - OCOOEHHOCTH BPEMEHHON OPraHu3aliui *KU3HU Y WHBAJIUIOB C aMITyTaluei
HUXKHUX KOHedHocTei. VceemoBanne IpoBOJIHIOCH € IIOMOIIBI0O METOJUKH «JIMHUS YKU3HU»
(B amantanun Bacunenko T./1.), ocymiecTBasiiach KOJINIECTBEHHAST U KadeCTBEHHAs 00pa-
OOTKA TIOJIyYeHHBIX Pe3y/Ibraros [3].

NccnenoBanne ocobeHHOCTE OPraHU3AINT KU3HH Y UHBAJIUIOB ¢ aMIyTarueil HuzKHUX
KoHeYHOCTel mpoBoamIochk Ha baze PT'VIT "Kypckoro mpore3no-opTornemdeckoro mpeImpi-
satus". O6muit 00beM BBIOOPKH COCTABUI 36 4e/I0BEK. IMIUPUICCKYIO TPYIIY COCTaBUIH 16
yesioBeK B Bo3pacTe oT 30 mo 71 roma, myxKumH — 12, XKeHmuH — 4. KoHTpo/sbHAdg Trpyi-
114 3JI0POBBIX UCIBITYEeMbIX cocTaBmiia 20 4eJ0BeK, U yPABHUBAIUCH 110 110y (MyK4uH -14,
JkenmmuH — 6) u Bozpacry (ot 28 g0 70 ser).

Pesysibrarnl ucejieioBannst ocobeHHOCTEN BPEMEHHOH OpraHu3aliii *KU3HU 110 KPUTEPUIO
MaHHa-YUTHH: TapamMeTp JIJIUTETHHOCTH BPEMEHHO MepcrieKTuBbl (o obiieMy pasMepy Jin-
HHH) 3HAYMMO MEHbIIe Y HHBAJUJIOB, 4eM 3J0poBeIX ucbiTyeMbix (Usmn=0,00002), napa-
MeTD COOBITUHHOI HATIOTHEHHOCTH (110 KOJTUYECTBY COOBITHI) 3HATMMO MEHbIIE Y HHBAIIJIOB,
dgem y 370poBbix (Usm=0,00003), BBISIBI€HO 3HAUMMOE PA3indne [0 HapaMeTpy pacipejie-
nenust cobpiruii mportroro (Usmn=0,00002) u 6ymymero (Usmn=0,007). 3HauuMbix pas3in-
YUl 110 TapaMeTpy paclpe/ie/IeHrs HACTOLIIEero BbigBJIeHO He ObL10. B pesyiabrare anamsa
napaMeTrpa COOBITHH IOJIOXKUTE/IHHON BaJEHTHOCTH OBLIH BBISBJIEHBI 3HAYUMBIC DPAa3IdYUNLA
(Usmm=0,0001).

Takum obpazom, B pe3y/ibrare POBEJEHHOIO UCC/Ie/0BaHus ObLIO BBISIBJIEHO, YTO WHBA-
JIJIBI C aMITyTaIeil HuzKHIX KOHEYHOCTeH He 0CO3HAIOT Oy/1yIee KaK MeHHOCTDb, KaK ITPaBH-
J1o, HauboJjiee CTATUYIHbBI, COOTBETCTBEHHO UX BPeMs U 0oJiee o4epueHo. Y TPYIIb OOIbHBIX
OTCYTCTBYET CIOCOOHOCTb K HMPAaKTHYECKON OpraHu3aliyd BPEeMeHH, IPUCYTCTBYET ITACCUB-
HOCTb. OTMeUeHO TakzKe IMpeobaJanue MoJ0KHTEILHBIX COObITHI B OyayieM B cdepe 3710-
POBbsI, OPUEHTAIUS Ha BbI3IOpOBJIeHue. McubiryeMbiMU U3 I'PYIIIIbLL 3J0POBbIX HACTOSIIEE U
Oy/yIee 0CO3HACTCSA KAaK JIMYHOCTHAA IEHHOCTH, HO HE TPUCBAUBAETCS UMH KaK IEHHOCTD.
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