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Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñëóæàò ïðè÷èíîé çàìåòíûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Â
ñâîþ î÷åðåäü, îò ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ öåëîãî ðÿäà ñâîéñòâ ëè÷íîñòè çàâèñèò
óñïåøíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòè ñâîéñòâà
ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû òîëüêî â ñïîðòå, îäíàêî ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò øèðîêîå ïîëå äëÿ âîñïèòàíèÿ ñàìîé ëè÷íîñòè.

Ëîêóñ êîíòðîëÿ ñïîðòñìåíà îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ñàìîàíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñî-
ðåâíîâàíèé, òðåíèðîâêè - óñïåõîâ è íåóäà÷, ýòî óðîâåíü ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîè äîñòèæåíèÿ è ïîðàæåíèÿ [1]. À ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò - ýòî ñïîñîáíîñòè ê
îïîçíàíèþ, ïîíèìàíèþ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè; èìåþòñÿ â âèäó, êàê ñîáñòâåííûå
ýìîöèè ñóáúåêòà, òàê è ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé. Îáå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà [2].

Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ëîêóñà êîíòðîëÿ
è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû 97 ãîäà ðîæäåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ òà-
êèìè âèäàìè ñïîðòà êàê õîêêåé, ôóòáîë è áàñêåòáîë.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ¾Óðîâåíü ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ¿ Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêèíà è îïðîñíèê ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêò ¾ÝìÈí¿ Ä.Â. Ëþñèíà.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü îáùåé èíòåðíàëüíîñòè è âíóòðèëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà ó õîêêåèñòîâ 97 ãîäà (r=0,476; ð=0.05). Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ìîæåò ãîâîðèòü
î òîì, ÷åì âûøå ñïîðòñìåí èìååò îáùèé èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ òåì áîëüøå
ðàçâèòà åãî ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè.

Âçàèìîñâÿçü èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà, ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíà. Ñîâåðøåíñòâóÿ ñïîñîáíîñòè ïîçíàíèÿ ñåáÿ, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîìîòèâàöèè
è ñîïåðåæèâàíèÿ, ñïîðòñìåíû ðàçâèâàþò íàâûêè ñîçäàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé â êîìàíäå è ñ òðåíåðîì. Ýòà êîìïåòåíöèÿ êàñàåòñÿ óñòàíîâëåíèÿ óñïåøíûõ
âçàèìîêîíòàêòîâ è ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ñïîðòñìåí ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ìåæëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà, îáëàäàÿ âûðàæåííûìè íàâûêàìè ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ, ãîòîâ ê ñîòðóäíè÷åñòâó
ñ ïàðòíåðîì, ïðèíÿòèþ îáùåé çàäà÷è, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â êîìàíäíûõ âèäàõ
ñïîðòà.

Îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ýêñòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ â îáëàñòè äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà è íèçêîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé (r=0,600; ð=0.05), ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íåñïîñîáíîñòü ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé îöåíêå ðå-
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çóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè íåóäà÷ â ìàò÷å èëè èãðå, îá îòêàçå ñ÷èòàòü äîñòè-
æåíèÿ ñëåäñòâèåì ñîáñòâåííûõ

Â èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè, óïðàâëÿòü ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ
ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Âçàèìîñâÿçü ýêñòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ â îáëàñòè íåóäà÷è è êîíòðîëÿ ýêñïðåñ-
ñèè (r=0,595; ð=0.05), óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òàêèå ñïîðòñìåíû, îáâèíÿÿ â îòðèöàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ ñëó÷àé èëè äðóãèõ ëþäåé, áóäóò ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ
ñâîèõ ýìîöèé, âåäü ãîðàçäî ëåã÷å îáâèíèòü äðóãîãî â ñâîèõ áåäàõ, ÷åì ïðèíÿòü îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ, âîçìîæíî, äàííûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îöåíêà ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè, åãî îáó-
ñëîâëåííîñòè èìååò çíà÷èìûå ñâÿçè ñî ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð: îò÷àÿíèå, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà âèíû, ýéôîðèÿ ïîáåäû
è äð., à òàêæå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïàðòíåðîâ è ñîïåðíèêîâ.

Ýìîöèè êàê ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì îòíîøåíèÿ ê òåì èëè èíûì ÿâëåíèÿì îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ, ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ è ò.ä. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ñëóæèò èíñòðóìåí-
òîì íàñòðîéêè, êàê íàøèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, òàê è ÷óâñòâ îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé,
à ëîêóñ êîíòðîëÿ äàåò îöåíêó ýòèõ ýìîöèé.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ òðåíåðàìè ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè
ñïîðòèâíûõ êîìàíä ïîçâîëèëî âûäåëèòü ôîðìèðîâàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ïîäðîñòêîâ ñïî-
ñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, â êà÷åñòâå âàæíîãî àñïåêòà
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
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