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Êàê ñêàçàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé: ¾Âñå òî, ÷òî ñîâåðøàåò èñêóññòâî, îíî ñîâåðøàåò â íà-
øåì òåëå è ÷åðåç íàøå òåëî¿ [1]. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìóçûêà
ñïîñîáíà çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íå òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå, íî è íà ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñëóøàòåëÿ (×. Äèçðåíñ, Í. ×åðêàñ, Ô. Áëóì).

Ãóìàíèñòè÷åñêèå è ýêçèñòåíöèàëüíûå ïñèõîëîãè îïðåäåëÿëè îðãàíèçìåííûå ðåàê-
öèè êàê îðãàíèçìè÷åñêèé îöåíèâàþùèé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì öåííîñòè íèêîãäà íå
ñòàíîâÿòñÿ ôèêñèðîâàííûìè, èëè ðèãèäíûìè, à ïåðåæèâàíèÿ òî÷íî îòîáðàæàþòñÿ â
ñèìâîëàõ, ïîñòîÿííî è çàíîâî îöåíèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçìè÷åñêîãî óäîâëå-
òâîðåíèÿ. Ìíîãèå íàøè ñåíñîðíûå èëè âèñöåðàëüíûå îùóùåíèÿ íå ñèìâîëèçèðóþòñÿ,
íî äîñòóïíû äëÿ îñîçíàíèÿ, åñëè ñóùåñòâóåò òàêàÿ ïîòðåáíîñòü. Ýòî êàñàåòñÿ è òàêèõ
âñåöåëî áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êàê ðåãóëÿöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, è òàêèõ ñâîé-
ñòâåííûõ òîëüêî ÷åëîâåêó ôóíêöèé êàê âûáîð æèçíåííîãî ïóòè [2].

Ñ ïîìîùüþ ìóçûêè, ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿÿ ðåàêöèÿìè, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ìåíÿòü êàê
ñâîå ñîñòîÿíèå, òàê è ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Â XIX âåêå È. Ì. Äîãåëü yñòàíîâèë, ÷òî
ïîä âîçäåéñòâèåì ìyçûêè ìåíÿþòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêpà-
ùåíèé, pèòì è ãëyáèíà äûõàíèÿ, êàê y æèâîòíûõ, òàê è y ÷åëîâåêà [3]. Èçâåñòíûé
pyññêèé õèpypã Á. Â. Ïåòpîâñêèé èñïîëüçîâàë ìyçûêy âî âpåìÿ ñëîæíûõ îïåpàöèé:
ñîãëàñíî åãî íàáëþäåíèÿì ïîä âîçäåéñòâèåì ìyçûêè îpãàíèçì íà÷èíàåò ðàáîòàòü áî-
ëåå ãàðìîíè÷íî. Â.Ì. Áåõòåðåâ ñ÷èòàë, ÷òî ìóçûêà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äûõàíèå,
êðîâîîápàùåíèå, yñòpàíÿåò pàñòyùyþ óñòàëîñòü è ïðèäàåò ôèçè÷åñêóþ áîäðîñòü, à òàê
æå ãîâîðèë îá îãðîìíîì çíà÷åíèè ìóçûêè â ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè.

Íà îñíîâå îáîáùåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà Á.Ì. Òåïëîâ âïåðâûå â îòå÷åñòâåí-
íîé ïðàêòèêå ñ ïîçèöèé äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà êà÷åñòâåííî ïðîàíàëèçèðîâàë ñòðóê-
òóðó ìóçûêàëüíîñòè, âñêðûë ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, ìóçûêàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ìíîãî÷èñëåííûå âûñêàçûâàíèÿ êîìïîçèòîðîâ è ïèñàòåëåé (×àéêîâ-
ñêîãî, Øîïåíà, Òóðãåíåâà, Òîëñòîãî è äð.), îí ïîêàçûâàåò âàæíóþ ðîëü ýìîöèé è ÷óâñòâ
â êà÷åñòâå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ìóçûêè, äîêàçûâàÿ âîçìîæíîñòü îòðàæåíèÿ êà÷å-
ñòâåííîãî ìíîãîîáðàçèÿ ýìîöèé â ìóçûêå [4].

Íîâàòîðñêè ïðîàíàëèçèðîâàë êîììóíèêàòèâíóþ ïðèðîäó ìóçûêè â ñâÿçè ñ åå íà-
ïðàâëåííîñòüþ íà ñëóøàòåëÿ Â.Â. Ìåäóøåâñêèé [5]. Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, ãäå
ñòàâèëñÿ àêöåíò íà îñîáîå âëèÿíèå ìóçûêàëüíîãî ðèòìà ïðîèçâåäåíèÿ íà îðãàíèçì ñëó-
øàòåëÿ [6], íà âëèÿíèå ìóçûêàëüíûõ ðèòìîâ íà áèîðèòìû ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà [7].

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ôåíîìåíîëîãèè âîñïðèÿòèÿ êëàññè÷å-
ñêîé ìóçûêè, ïîýòîìó ìû èñïîëüçîâàëè êàê îïûò ôåíîìåíîëîãèè ÷óâñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, òàê è îïûò ôåíîìåíîëîãèè èíòåðïðåòàöèè ñóáúåêòîì ñâîèõ ðåàêöèé íà ïðî-
ñëóøèâàíèå îòðûâêîâ êëàññè÷åñêîé ìóçûêè. Èññëåäîâàíèå íîñèëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
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õàðàêòåð è â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ÷åëîâåê (10 èñïûòóåìûõ ðóññêèõ, 10 èñïûòóåìûõ
èòàëüÿíöåâ â âîçðàñòå îò 22 äî 57 ëåò), êîòîðûå ïðîñëóøèâàëè îòðûâêè èç ïðîèçâå-
äåíèé Âèâàëüäè, Áåðëèîçà, Ðàâåëÿ, Ìåíäåëüñîíà, îöåíèâàÿ ñâîå ñîñòîÿíèå, âûïîëíÿÿ
òåñò Ëþøåðà è çàìåðû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, äàâàÿ àññîöèàöèè è îáðàçû íà
ïðåäúÿâëÿåìûå îòðûâêè. Áûëà ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà îá èçìåíåíèè îðãàíèçìåííûõ
ðåàêöèé ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà â ïðîöåññå ïðîñëóøèâàíèÿ îòðûâêîâ êëàññè÷åñêîé
ìóçûêè. Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îðãàíèçìåííûìè
ðåàêöèÿìè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, ñàìîîöåíêîé ñîñòîÿíèÿ è îòíîøåíèåì ê êëàññè-
÷åñêîé ìóçûêå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îðãàíèçìåííûõ ðåàêöèÿõ ðóññêèõ
è èòàëüÿíöåâ íîñÿò ñêîðåå ïîâåäåí÷åñêèé õàðàêòåð è ñâÿçàíû ñ áîëüøåé ïîâåäåí÷åñêîé
ýêñïðåññèåé èòàëüÿíöåâ, ÷åì ñ ðàçëè÷èÿìè â îðãàíèçìè÷åñêîì âîñïðèÿòèè ìóçûêàëü-
íûõ îòðûâêîâ è ñàìîîöåíêå èñïûòóåìûõ. Ìû îáíàðóæèëè ñõîäíûå àññîöèàöèè ó ðóñ-
ñêîé è èòàëüÿíñêîé ÷àñòè âûáîðêè, êîòîðûå ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
èíòåðïðåòàöèÿ ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ íå çàâèñèò îò êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè è íàöè-
îíàëüíîñòè. Ó òåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå ñìîãëè îñîçíàòü îðãàíèçìåííûå
ðåàêöèè è ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü âîçíèêøèå ó íèõ àññîöèàöèè, îêàçàëèñü âûøå ïîêàçà-
òåëè æèçíåñòîéêîñòè, ñàìîîöåíêà óðîâíÿ æèçíè, íàñòðîåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â îïûòå âîñïðèÿòèÿ êëàññè÷å-
ñêîé ìóçûêè ñîñòîèò â îñîçíàíèè èíäèâèäîì ñâîèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé
è íå çàâèñèò îò íàöèîíàëüíîñòè, îáðàçîâàíèÿ è ìóçûêàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Çàðàíåå Âàì áëàãîäàðíà çà ïîíèìàíèå ìîåé òåìû è èíòåðåñ â äàííîé îáëàñòè!
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