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Ïðîáëåìà êîìïëàéåíñà â ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ âåñüìà àêòóàëü-
íîé, ïîñêîëüêó íåñîáëþäåíèå ïàöèåíòàìè ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà ìîæåò èìåòü äëÿ íèõ
ñàìûå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â êàðäèîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ñðåäè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ),
ïîëó÷èâøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, âåëèê ïðîöåíò îòêàçà îò ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Ýòî
âûçâàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûì ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå îïåðàöèè. Îäíàêî íåñîáëþ-
äåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé (ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ïîäõîäÿùèé îáðàç æèçíè, âêëþ-
÷àþùèé ñòðîãóþ äèåòó, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, èçáåãàíèå ñòðåññîâ è óìåðåííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè) ïðèâîäèò ê íîâîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ÈÁÑ îïàñíà ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè (â ÷àñòíîñòè, èíôàðêò ìèîêàðäà, âíå-
çàïíàÿ îñòàíîâêà ñåðäöà è ò. ä.), ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â òîì, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî âûÿâèòü ÷åðòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ¾êîìïëàåíòíûõ¿ áîëüíûõ, à òàêæå ðàçðàáî-
òàòü ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ýòèõ ÷åðò ó ¾íåêîì-
ïëàåíòíûõ¿ áîëüíûõ.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îïðåäåëèëà âûáîð íàïðàâëåíèÿ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå èìååò öåëüþ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è õàðàêòåð-
íûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ðàçëè÷íîé ïðèâåðæåííîñòüþ ëå÷åíèþ
ïîñëå ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà èç 30 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 47 äî 83 ëåò íà áà-
çå Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè èì. Â. À. Àëìàçîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà è îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ áûëè îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå òåíäåíöèè.

Ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ïðèâåðæåííûõ ëå÷åíèþ (¾êîìïëàåíòíûõ¿) áûëè âûÿâëåíû
ïîíèæåííûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿ è ¾ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü¿,
â òî âðåìÿ êàê ó íåïðèâåðæåííûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ïîíèæåííûå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå ¾ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû¿ è íèçêèå ïî øêàëå ¾ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó¿.

Ïðîâåäåíèå ñ ïàöèåíòàìè ìåòîäèêè ¾ÒÎÁÎË¿ äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ïî ÷à-
ñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Â ãðóïïå ïðèâåðæåííûõ ëå÷åíèþ ïà-
öèåíòîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñòàë ýðãîïàòè÷åñêèé
(â ¾÷èñòîì âèäå¿ � ó 45% ïàöèåíòîâ, â ñîñòàâå ñìåøàííûõ òèïîâ � ó 33%, â îáùåé
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ñëîæíîñòè ýòîò òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè âñòðå÷àåòñÿ ó 78% ïðèâåðæåííûõ ëå÷åíèþ
ïàöèåíòîâ); 2-å ìåñòî çàíèìàåò ñåíñèòèâíî-òðåâîæíûé òèï (âñòðåòèëñÿ ó 16,5% ïàöèåí-
òîâ â ¾÷èñòîì¿/ñìåøàííîì ñ äðóãèìè òèïå); íà 3-ì ìåñòå � ãàðìîíè÷íûé òèï îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè (5,5% ïàöèåíòîâ). Â ãðóïïå íåêîìïëàåíòíûõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì îêàçàëñÿ àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè � îí âñòðå÷àåòñÿ ó 75%
ïàöèåíòîâ (â ¾÷èñòîì¿ âèäå èëè â ñîñòàâå ñìåøàííûõ, íàïðèìåð, ñ ýðãîïàòè÷åñêèì), ó
25% ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí ýðãîïàòè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñêëàäûâàþòñÿ â åäèíûé îáúåêòèâíî óñòàíîâëåííûé îáðàç íåêîì-
ïëàåíòíîãî ïàöèåíòà è óêàçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ êîíòèíãåíòîì íåïðèâåðæåííûõ ëå÷åíèþ áîëüíûõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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