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Ïîíÿòèå áîëè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé ïðè ôîðìèðîâàíèè ó ðåáåíêà
àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà áîëåçíü è ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû. Íåñôîðìèðîâàííûå ïîíÿ-
òèÿ, âåðîÿòíî, ìîãóò ïîâûøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõîâ è ÿòðîãåíèé. Ñòåðåîòèïû
îòíîñèòåëüíî âîñïðèÿòèÿ äåòüìè áîëè, òàêèå êàê: ¾äåòÿì ïîëåçíî òåðïåòü áîëü¿, ¾äå-
òè íå ïîìíÿò î ïåðåæèòîé áîëè¿, î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â îáùåñòâå. Ãåíåçèñ
ïîíÿòèÿ ¾áîëè¿ óêàçûâàåò íà âàæíåéøèå àñïåêòû â ñòàíîâëåíèè âíóòðåííåé êàðòèíû
áîëåçíè ó âçðîñëûõ, êàê ñëîæíîãî, ìíîãîóðîâíåâîãî îáðàçîâàíèÿ [1, 4]. Îäíàêî âîç-
ìîæíî ëè ðàçâèòèå äàííîãî ïîíÿòèÿ â óñëîâèÿõ áåç íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ
áîëè?

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû îöåíêè áîëè è ïóòè
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áîëè íå ìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñîáîì ó äåòåé [6], îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ êîïèíãà ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ [5]. Òàêæå áûë èññëåäîâàí
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîíÿòèé ¾áîëü¿, ¾áîëåçíü¿, ¾áîëüíîé¿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äàííûõ ïîíÿòèé â ðàçëè÷íûõ ïî ãîñïèòàëüíîìó îïûòó
ãðóïïàõ äåòåé.

Ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå áîëè
íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ñòàíîâëåíèþ ïîíÿòèÿ ¾áîëü¿. Íåîáõîäèìû ñîäåðæàòåëüíî òî÷-
íîå, êóëüòóðíîå ó÷àñòèå âçðîñëîãî, îðèåíòèðóþùåãî ðåáåíêà â ñóùåñòâåííûõ àñïåêòàõ
ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûáðàíî 3 ãðóïïû äåòåé îò 3 äî 7 ëåò: áåç îïûòà ãîñïèòà-
ëèçàöèè (1), íàõîäÿùèåñÿ íà ãîñïèòàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ñòàöèîíàðà (2), èìå-
þùèå ìíîãî÷èñëåííûå ãîñïèòàëèçàöèè è ïîñòîÿííûå êîíòàêòû ñ âðà÷àìè (3). Âñåãî 21
ðåáåíîê. Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä êëèíè÷åñêîé áåñåäû (ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä Ïèàæå),
ìåòîäèêà ¾êîíòóðà òåëà¿, ðàáîòà ñ êóêëîé (ðåáåíêó ïðåäëàãàëîñü ïîêàçàòü íà êóêëå,
÷òî ìîæåò áîëåòü ó ÷åëîâåêà) è èãðà.

Â ãðóïïå äåòåé áåç îïûòà ãîñïèòàëèçàöèè (1) è íàõîäÿùèõñÿ íà ãîñïèòàëèçàöèè (2)
óðîâåíü èññëåäóåìûõ ïîíÿòèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäèëñÿ íà óðîâíå ñèíêðåòà
[2]. Áîëü ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê äåéñòâèå (¾êîãäà äåëàþò óêîë¿) èëè õàðàêòåðèçóåòñÿ
ýìîöèÿìè (¾îò íåå áîëüíî è ïëà÷åøü¿). Ïîíÿòèå ¾áîëåçíü¿ íàõîäèòñÿ ÷àùå âñåãî íà
òîì æå óðîâíå.

Â ãðóïïå 1 âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê íåïðàâèëüíûì ñâÿçÿì ìåæäó ïðè÷èíàìè è çà-
áîëåâàíèåì. ×àñòîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ íàçûâàëèñü ¾ïëîõîå ïîâåäåíèå¿ è ¾áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî ñëàäêîãî¿, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîäîáíûì îáúÿñíåíèåì ïðè÷èí çàáîëå-
âàíèÿ ðîäèòåëÿìè. ×àñòî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà çàïóãèâàíèåì äåòåé: ¾áóäåøü åñòü
ìíîãî ñëàäêîãî/áóäåøü ïëîõî ñåáÿ âåñòè � çàáîëååøü¿. Ïîäîáíîå íåïîíèìàíèå ïðè-
÷èí çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÿòðîãåíèé, à òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü
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ê íåâðîòèçàöèè ðåáåíêà.
Âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè çàìå÷åíû äâå òåíäåíöèè, èìåþùèå, âåðîÿòíî, îäèíàêîâûå

ïðè÷èíû. Îäíà èç íèõ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî äåòè ïîêàçûâàëè íà êóêëå òå ìåñòà, êî-
òîðûå áîëåëè êîãäà-ëèáî ó íèõ, áåç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ìîæåò áîëåòü ó äðóãèõ. Ëèøü
â óñëîâèÿõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòè, äåëÿñü îïûòîì, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áîëåòü
ìîæåò ëþáàÿ ÷àñòü òåëà. Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ âûäåëèëàñü îòíîñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ ïîíÿ-
òèÿ ¾âðà÷¿. Åãî îïèñûâàåìûå êà÷åñòâà òàêæå îïðåäåëÿëèñü ëè÷íûì îïûòîì ðåáåíêà.

Â ãðóïïå 2 íàáëþäàëàñü óñèëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áîëè è áîëåçíè.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñòðûå ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ áîëè è ñèòóàöèè ãîñïèòàëè-
çàöèè (ó âñåõ èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû ýòî áûëà ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ) îòîäâèãàþò
íà âòîðîé ïëàí çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â îòðûâå îò äàííîé ñèòóàöèè. Ïðè÷èíû áîëåçíè
íàçûâàëèñü âåðíûå (îòñóòñòâîâàëè ëîæíûå îáúÿñíåíèÿ, òàêèå êàê ïëîõîå ïîâåäåíèå).
Îäíàêî, ïðè÷èíû íàçûâàëèñü íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåííîé áîëåçíüþ.

Â ãðóïïå 3 (äåòè, èìåþùèå îïûò ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñïèòàëèçàöèé) íàáëþäàëàñü
íåñêîëüêî îòëè÷íàÿ êàðòèíà, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîå âîñïðèÿòèå âðà÷à. Äåòè ýòîé ãðóï-
ïû â êëèíè÷åñêîé áåñåäå ÷àùå ãîâîðèëè, ÷òî âðà÷ ¾çëîé¿. Ðÿä îñîáåííîñòåé áûë îòìå-
÷åí â èãðå, åå ñþæåòå, âûáîðå èíñòðóìåíòàðèÿ. Îáùàÿ îñâåäîìëåííîñòü äåòåé â äàííîé
òåìå â öåëîì áûëà âûøå. Áîëüøèíñòâî îñîáåííîñòåé â ïîíÿòèÿõ ¾áîëü¿, ¾áîëåçíü¿ è
¾áîëüíîé¿ ó äåòåé ãðóïïû 3 óäàëîñü ïðîñëåäèòü íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðàáîòû. Â
ñëó÷àå ñ ãðóïïîé 3 ìîæíî ãîâîðèòü íå î íèçêîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè èññëåäóåìûõ
ïîíÿòèé, êàê â ñëó÷àå ñ ãðóïïàìè 1 è 2, à, ñêîðåå, îá èõ èñêàæåííîì ôîðìèðîâàíèè.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå íàìè ðàçðàáîòàííîãî ïðîåêòà ñ
äâóìÿ ãðóïïàìè äåòåé. Ïðîåêò íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèé ¾áîëü¿, ¾áîëåçíü¿,
¾áîëüíîé¿ ÷åðåç îñâîåíèå ñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà è âûñòðàèâàíèå îáðàçà áîëüíèöû
(âêëþ÷àÿ îáðàç âðà÷à, ïàöèåíòà è ò. ä.) ÷åðåç èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ëåïêó, ðèñîâàíèå
è áåñåäó. Â ãðóïïå À ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 5 äåòåé â âîçðàñòå 5-7 ëåò, áûëî ïðîâåäåíî 14
çàíÿòèé, äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ � 1 ÷àñ. Â ãðóïïå Á ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 8 äåòåé îò 2,7
äî 4,5 ëåò, ïðîâåäåíî 20 çàíÿòèé, äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ îò 45 ìèíóò äî 1 ÷àñà.

Â õîäå ïðîåêòà áûëè ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû, òàêèå êàê: îáùàÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü â âîïðîñàõ áîëåçíè, áîëè è èõ ïðè÷èí, ïðèíÿòèå ðîëè â òåìàòè÷åñêîé ðîëåâîé
èãðå, èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ â èãðå, ðàçâèòèå ñþæåòà, âçàèìîäåéñòâèå äåòåé,
ïðîÿâëåíèå íåâðîòèçàöèè è äð.

Â õîäå ïðîåêòà íàáëþäàëèñü òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ôåíîìåíîâ ýãîöåíòðèçìà,
ðåàëèçìà, è àðòèôèêàëèçìà [3]. Ïðîèñõîäèëî îñâîåíèå áîëüíè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà íà
ìàêåòå, ïåðåðàáîòêà ñîáñòâåííîãî îïûòà áîëåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, âî âñåõ ãðóïïàõ ìû íàáëþäàëè âûñîêèé óðîâåíü âëèÿíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé (îñîáåííî áëèçêèõ âî âðåìåíè) íà èññëåäóåìûå ïîíÿòèÿ, à òàêæå
âûñîêèé óðîâåíü âëèÿíèÿ âçðîñëûõ (ðîäèòåëåé, âðà÷åé) íà òî, êàê áóäóò ñôîðìèðîâàíû
äàííûå ïîíÿòèÿ. Òàêæå óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðîåêòíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ è ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîìîãàþò êà÷åñòâåííî èçìåíèòü è ðàçâèòü èññëåäóåìûå ïîíÿòèÿ.
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