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Ââåäåíèå. Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) � îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí. Öåëîñòíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäëàãàåò ó÷èòûâàòü ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòà î áîëåç-
íè. Ñîãëàñíî ìîäåëè çäðàâîãî ñìûñëà ñàìîðåãóëÿöèè H. Leventhal ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñîáñòâåííîì çàáîëåâàíèè
ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî è âëèÿåò íà àäàïòàöèþ ê ñèòóàöèè áîëåçíè [2].

Öåëü: èññëåäîâàòü ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèè â âûáîðêå áîëüíûõ
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 91 áîëüíîé ÐÏÆ. Íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÔÃÁÓ ÌÐÍÖ ã.
Îáíèíñêà è óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ�50 ã. Ìîñêâû. Áûëè îáñëåäîâàíû ìóæ÷èíû
â âîçðàñòå îò 50 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 61,9±6,5 ãîä). Â âûáîðêó âêëþ-
÷åíû áîëüíûå ïåðâè÷íûì ÐÏÆ ñ I, II, III ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Íà ñòàäèÿõ I-II ëå÷å-
íèå áûëî ïðåèìóùåñòâåííî õèðóðãè÷åñêèì (ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðîáîò-àññèñòèðîâàííàÿ
ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ � ÐÏÝ. Íà III ñòàäèè ïðîâîäèëàñü ïðåèìóùåñòâåííî äè-
ñòàíòíàÿ (âíåøíÿÿ) ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ - ËÒ. Îáîçíà÷åííûå ìåòîäû îòíîñÿòñÿ ê âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûì, ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäàì. Âñå áîëüíûå áûëè èíôîðìèðîâàíû î ñâîåì
çàáîëåâàíèè è ïîëó÷àåìîì ëå÷åíèè. Äëÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ïðîøëî â ñðåäíåì 5,76±2,88 ìåñÿöåâ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: 1. Ïåðåðàáîòàííûé îïðîñíèê ¾Âîñïðèÿòèå áîëåçíè¿ [3];
2. ¾Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæíîñòè¿ (ÈÒÒ) [1].

Îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ. Â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ âñÿ âûáîðêà
áîëüíûõ ÐÏÆ áûëà ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçäåëåíà íà 2 ïàðû ãðóïï ïî îáúåêòèâíûì ìå-
äèöèíñêèì êðèòåðèÿì ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è âèäà ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðâàÿ ïàðà:
áîëüíûå ÐÏÆ ñ I-II (¾íà÷àëüíûìè¿) ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ (N=57) è áîëüíûå ÐÏÆ ñ
III ñòàäèåé (N=34). Âòîðàÿ ïàðà: áîëüíûå ÐÏÆ, ïåðåíåñøèå ÐÏÝ (N=35), è áîëüíûå
ÐÏÆ, ïîëó÷àþùèå ËÒ (N=56).

Èñïîëüçóåìûé ïåðåðàáîòàííûé îïðîñíèê ¾Âîñïðèÿòèå áîëåçíè¿ ïîçâîëÿåò ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàöèåíòîì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ¾íà÷àëü-
íûìè¿ ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàþò ñîáñòâåííóþ âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà çàáîëå-
âàíèå ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ III
ñòàäèåé ÐÏÆ (21,47±4,31 ïðîòèâ 19,56±3,43, p&#706;0,05). Áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå ËÒ,
âîñïðèíèìàþò ñâîå çàáîëåâàíèå êàê áîëåå äëèòåëüíîå, ÷åì ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ÐÏÝ
(20,59±5,05 ïðîòèâ 17,80±5,69, p&#706;0,05).

Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà çàáîëåâàíèå ðàññìîòðåíî ÷åðåç îöåíêó ñèòóàòèâíîé
òðåâîãè ïàöèåíòîâ. Áîëüíûå ÐÏÆ, ïåðåíåñøèå ÐÏÝ èñïûòûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
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ìî áîëåå âûðàæåííóþ ñèòóàòèâíóþ òðåâîãó (6,86±1,83 ïðîòèâ 4,31±1,76, p&#706;0,05),
ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå òðåâîãè â ñôåðå ñîöèàëüíîé
çàùèùåííîñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ËÒ (6,11±2,74 ïðîòèâ 4,20±2,85, p&#706;0,05).

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âñÿ âûáîðêà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íå òîëüêî ïî îáúåêòèâ-
íûì ìåäèöèíñêèì êðèòåðèÿì, íî è ïî ñóáúåêòèâíîìó êðèòåðèþ. Áûëà èñïîëüçîâàíà
ïðîöåäóðà êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåìåííûõ: 1) îáùèé ïîêàçàòåëü
ñèòóàòèâíîé òðåâîãè ÈÒÒ; 2) ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïåðåðàáîòàííîãî îïðîñíèêà ¾Âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëåçíè¿. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áûëî îáðàçîâàíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ ÐÏÆ ïî êðè-
òåðèþ, îáîçíà÷åííîìó íàìè êàê ¾ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ óãðîçà çàáîëåâàíèÿ¿: 1)
áîëüíûå ÐÏÆ, âîñïðèíèìàþùèå óãðîçó çàáîëåâàíèÿ êàê óìåðåííóþ (N=50); 2) áîëü-
íûå ÐÏÆ, âîñïðèíèìàþùèå óãðîçó çàáîëåâàíèÿ êàê âûðàæåííóþ (N=41).

Ïðè ðàññìîòðåíèè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ âî âíîâü îáðàçîâàííûõ ãðóïïàõ îòìå-
÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÏÆ, âîñïðèíè-
ìàþùèõ âûðàæåííóþ óãðîçó çàáîëåâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåîáëàäàþò ïîêà-
çàòåëè ïî øêàëàì ¾Òå÷åíèå áîëåçíè (äëèòåëüíîñòü)¿ (21,95±4,88 ïðîòèâ 17,10±4,60,
ð<0,001), ¾Òå÷åíèå áîëåçíè (öèêëè÷íîñòü)¿ (10,10±2,69 ïðîòèâ 8,58±2,24, p<0,05), à
òàêæå ¾Ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè¿ (20,66±4,68 ïðîòèâ 17,78±3,87, p<0,01). Íàïðîòèâ, â
ãðóïïå áîëüíûõ ÐÏÆ, âîñïðèíèìàþùèõ óãðîçó çàáîëåâàíèÿ êàê óìåðåííóþ ïðåîáëà-
äàþò çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ¾Êîíòðîëü áîëåçíè¿ (21,46±3,80 ïðîòèâ 19,34±3,93, p<0,05),
¾Êîíòðîëü ëå÷åíèÿ¿ (20,74±3,35 ïðîòèâ 18,66±2,06, p<0,001) è ¾Èäåíòèôèêàöèÿ áî-
ëåçíè¿ (19,78±3,99 ïðîòèâ 17,80±2,08, p<0,01).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÏÆ, âîñïðèíèìàþùèõ óãðîçó çàáîëåâàíèÿ êàê âûðàæåííóþ îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå çíà÷åíèé ïî øêàëå ¾Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå¿ (25,10±4,26
ïðîòèâ 21,52±6,92; p&#706;0,05). Îáùèé ïîêàçàòåëü ñèòóàòèâíîé òðåâîãè â ïåðâîé
ãðóïïå áîëüíûõ ÐÏÆ ñ ñóáúåêòèâíî áîëåå âûðàæåííîé óãðîçîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïðåâîñõîäèò òàêîâîé ãðóïïå ñ óìåðåííîé óãðîçîé (6,63±1,78 ïðîòèâ 4,84±1,4; ð<0,001).
Â ñòðóêòóðå ñèòóàòèâíîé òðåâîãè áîëüíûõ ÐÏÆ ñ ñóáúåêòèâíî áîëåå âûðàæåííîé óãðî-
çîé íàèáîëüøèé âåñ èìåþò òðåâîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâû (8,1±1,16) è ýìîöèîíàëü-
íûé äèñêîìôîðò (7,29±1,45). Äàííûå êîìïîíåíòû ñèëüíî âûðàæåíû è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì
¾Ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò¿, ¾Ñîöèàëüíàÿ çàùèùåííîñòü¿ òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñóáúåêòèâíî óìåðåííîé óãðîçîé çàáîëå-
âàíèÿ.

Â êà÷åñòâå çàêëþ÷åíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ î ñîáñòâåí-
íîì çàáîëåâàíèè è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà íåãî îáóñëîâëåíû â áîëüøåé ñòåïåíè
íå îáúåêòèâíûìè ìåäèöèíñêèìè äàííûìè, à ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âûðà-
æåííîñòè óãðîçû çàáîëåâàíèÿ. Êîãíèòèâíàÿ îöåíêà èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ êàê õðî-
íè÷åñêîãî, èìåþùåãî ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè, ìàëî ïîääàþùåãîñÿ òåðàïèè,
ïðèâîäÿùåãî ê áîëåå òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòü ïðåäñòàâëåíèé
î çàáîëåâàíèè è íèçêàÿ îöåíêà ñâîåé ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà õîä áîëåçíè ñïîñîáñòâó-
þò ïîâûøåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîé óãðîçû áîëåçíè è
óõóäøåíèþ àäàïòàöèè â å¼ óñëîâèÿõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Áèçþê À.Ï., Âàññåðìàí Ë.È., Èîâëåâ Á.Â. Ïðèìåíåíèå èíòåãðàòèâíîãî òåñòà òðå-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

âîæíîñòè (ÈÒÒ). Ìåòîä. ðåêîì. � ÑÏá.: ÑÏÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, 1997

2. Leventhal H., Brissette I., Leventhal E.A. The common-sense model of self-regulation
of health and illness // The Self-Regulation of Health and Illness Behaviour / Ed. by
L.D. Cameron, H. Leventhal. London: Routledge. 2003. P. 42�65

3. Moss-Morris R., Weinman J., Petrie K.J. et al. The revised illness perception questionnaire
(IPQ-R) // Psychology and Health, 2002. Vol. 17. P. 1�16

3


