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Beegenune. Pak npencrarenbroil emnesbl (PIIXK) — oaro u3 Hauboee pacmpocTpaHeH-
HBIX OHKOJIOTHYECKHX 3a00JieBaHuil v MyzK4YnMH. LleJOCTHBIN OAX0J K JICUEHHIO COMaTHYe-
CKHUX 3a00/1€BaHUI IIpeITaraeT YINThIBATH CYObEeKTUBHbIE ITPEACTABICHNAS MAIueHTa 0 0601e3-
au. CorsacHo Mozenn 3apaBoro cMbicaa camoperyasinn H. Leventhal nponece dopmuposa-
HUsI KOTHUTHBHBIX U AMOINOHAIbHBIX TPEICTABIEHNN JTUIHOCTH O COOCTBEHHOM 3a00/1€BAHUT
IPOUCXOJUT MAPAJJIEJbHO U BIHsIeT HA aJalTaluIo K caTyarmuu 6oJe3nn [2].

Llesas: ucciaenoBaTh cyObeKTUBHBIE ITPEJICTABICHHS O 3a00/I€BAHUKE B BBIOOPKE OOJIHLHBIX
PAKOM IpEeJCTATEIHLHON KeTe3bl.

XapakTepuctuka BBIOOPKM: B ucciepoBanue rjoden 91 6oavnoit PIIZK. Ha mo-
MEHT 00CJIeIOBAHUS MAIMEeHThl HAXOIMJIUCH Ha crarmonapuoM Jjedernnun B PI'BY MPHII r.
Ob6uauncka n ypoaorndeckom otaeaeann I'KB Ne50 r. MockBwl. Bbrn 06cae10BaHbl MY K IHHBI
B BO3pacre ot 50 1o 73 jer (cpemruit Bospact cocraBui 61,946,5 roa). B BbIGOPKY BKJIO-
venb! OosbHbIe mepBuIHbIM PIIZK ¢ I, 11, III cragusavu 3a6onesanus. Ha cramguax I-11 nedge-
HHe ObLIIO MPEUMYTIECTBEHHO XUPYPIHICCKUM (JIATAPOCKOIMYECKasi POOOT-aCCUCTUPOBAHHAS
pagukajgbHasg npocrarakromus — PI1D. Ha III cramgumm npoBoauaach mpeuMyIecTBEHHO [IH-
craHTHas (BHemmHsis1) JiydeBas Tepanus - JIT. OGo3HadeHHBIE METOBI OTHOCATCSA K BBICOKO-
TEXHOJIOTUYHBIM, MAJOMHBA3UBHBIM MeToiaM. Bee 6osbHbIe Ob1IH HHAOPMUPOBAHBI O CBOEM
3a00/IeBAaHUT U TTOJTY YaeMOM JiedeHuu. /1 oOcie JoBaHHBIX OOJIBHBIX ¢ MOMEHTA IIOCTAHOBKHU
JIMAarHO3a UPONLIO B cpejiHeM 95,761+2,88 mecdres.

Mertoaukn ucciaemoBanus: 1. [Tepepaboranusiii onpocuuk «Bocnpustue 6omesnus [3];
2. «Murerparusmstii recr Tpesoxknoctuy (MTT) [1].

Onucanue pe3ysabTaToB. B mporecce ctaTuctudeckoit o00paboTKH JaHHBIX BCS BBIDOPKA
oobabIX PIIZK 6pL1a mociteioBaTe/ibHO pa3/ie/ieHa Ha 2 Hapbl IPYIIL 10 00LEKTHBHLIM Me-
JUIITHCKAM KPUTEPHsIM cTaauu 3a00JeBaHus U BUIA IOJyYaeMoro Jedenus. [leppag mapa:
oombusie PITZK ¢ I-11 («nagansueivus ) cragusmu 3abosreBanus (N=57) u 6orbusie PIT2K ¢
IIT craaueii (N=34). Bropas napa: 6ospabie PTIZK, nepenectme PITD (N=35), u GobHbre
PIIZK, nosmyqatomue JIT (N=56).

Wcnonp3yeMblii mepepadboTaHubiii onmpocHuK «Bocupugarue 601e3HU» MO3BOJISET IpoaHa-
JIM3UPOBATH CYOBEKMUBHYI0 ONIEHKY HAIIHEHTOM cBoero 3aboseBanus. [lamueHTs! ¢ «HaYa b
HBIMH» CTaIUgIMu 3a00/1€BaHUs ONEHUBAIOT COOCTBEHHYIO BO3MOXKHOCTH BJIUATH Ha 3a00J1e-
BaHUe MMPH TOMOIIK OIPEJICJIEHHBIX JICHCTBU BbIIIE 110 CpaBHEHHIO ¢ rpynmnoit boabubrx 11
cramueii PTTZK (21,47+4,31 nporus 19,56+3,43, p&+#706;0,05). Bosbubie, nonyuatormne JIT,
BOCIIPHHHMAIOT CBOE 3a00JieBaHue Kak OoJjiee JIUTEIbHOE, YeM HMalueHTsl, nepeneciiae P11
(20,5945,05 mporus 17,80+5,69, p&+#706;0,05).

DMOIMOHAIBHOE PearupoBaHue Ha 3a00/1eBaHIe PACCMOTPEHO Y€Pe3 ONEHKY CUTYATUBHO
tpesornu nanneaToB. boababie PIT2K, mepenecme PITD ucnbiThiBatoT craTucTuaeckn 3HaTm-
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MO 6oJiee BBIPaXKeHHYIO0 CUTYaTuBHYIO TpeBory (6,86+1,83 nporus 4,314+1,76, p&+706;0,05),
HPU 9TOM OTMEYaeTCsd CTATUCTUYECKU 3HAYUMOe 11peob/iajlanue TPeBoru B cepe conuaibHol
3aIumerHocTH 60X, Toaydatonmx JIT (6,114+2,74 nporus 4,20+2,85, p&#706;0,05).

Mpubr ipeino1oKuin, 9To BCA BHIOOPKA MOXKET ObIThH pas3jiesieHa He TOJIBKO 110 O0beKTHRB-
HBIM MEIMIIMHCKUM KPHTEPHUSAM, HO U MO0 CYOHLEKTHBHOMY KPHUTEpPHIO. BBLIa HCIOJIL30BaHA
NpoIeypa KIACTEPHOrO aHAIH3a ¢ WCIOJb30BAHUEM TEePEeMeHHbIX: 1) obmuil mokasaresib
curyarusoii rpesoru TT; 2) cymmapublii nokasaresb nepepaboTaHHoro onpocHuka «Boc-
npugatug 6one3uuy. B pesyibrare 3Toro 6n110 odpazosano 2 rpynnbl 6oababix PITZK mo kpu-
Tepuio, 0603HAYEHHOMY HAMHU KaK «CyOheKTHBHO BOCTIpHHIMAaeMast yrpo3a 3aboJeBanuss: 1)
Gopubie PIIZK, BocmpuHuMatotie yrposy 3abojeBanuns Kak ymepernyo (N=50); 2) 6oab-
ubte PIIZK, BocnpuHuMaronue yrpo3y 3afo/jeBanus Kak BoipaxkeHuyo (N=41).

[Ipu paccmorpenun uccjeyeMbiX apaMerpoB BO BHOBb OOPA30BaHHBIX I'PYIIIAX OTMe-
YAIOTCd CTATHCTUYECKU 3HAYMMble pasaudud. Tak, B rpyunmne Oosbubix PII2K, Bocnpunn-
MaIOIUX BBIPAKEHHYIO YI'PO3y 3a00JIeBaHMS CTATHCTUYECKH 3HAYUMO ITPEO0IAIAI0T MOKa-
3arenu 1m0 mkagaMm «Tederue Gosesuu (jpaurenbHOCTh)> (21,95+4,88 nporus 17,10+4,60,
p<0,001), «Tevenwe Gonesnn (mukauduocTh)> (10,10£2,69 nporus 8,58+2.24, p<0,05), a
rakxke «[locmencreust Gonesun» (20,66+4,68 nporus 17,78+3,87, p<0,01). Hamporus, B
rpynme 6oababix PIIZK, Bocnpunumaromux yrposy 3adoJieBaHus KaK YMEPEHHYIO TTpeod/ia-
JAIOT 3Ha4YeHus 110 mKanaM «Koutposab 6oaesnn» (21,464+3,80 nporus 19,34+3,93, p<0,05),
«Kourposs gedenusi» (20,74+3,35 nporus 18,66+2,06, p<0,001) u «Vaenrudukarus 6o-
nesun» (19,78+3,99 nporus 17,804+2,08, p<0,01).

B rpynmne 6onbabix PII2K, BocmpunnMaiomux yrpo3y 3abo1eBaHus KaK BHIPAYKEHHYIO OT-
MedaeTcs npeobsra/lanie 3HAYeHU T 10 MKaJje «IMOIHOHAIBHOe pearnpoBanues (25,10+4,26
nporus 21,5246,92; p&#706;0,05). O6mmii nokazarenb cumyamushol mpeso2u B MePBOR
rpymie 60apHBIX PII2K ¢ cyObekTHBHO O0see BRIpaykeHHO YTPO30it CTATHCTHYECK 3HAYNMO
IPEBOCXOJIUT TAKOBOM TPYIIIIe ¢ YMEPEeHHOH yrpo3oii (6,63+1,78 mporus 4,844+1.4; p<0,001).
B crpykType cutyarusHoii TpeBoru 60bHBIX PII1ZK ¢ cyObekTrBHO G0J1ee BhIpaKeHHO| yIpo-
301 HAUOOJIBITHA BEC UMEIOT MPesoscan oyernka nepenexmuest (8,1+1,16) u amoyuonaso-
nol duckomgopm (7,2941,45). JTaHHBIE KOMIOHEHTHI CHJILHO BBIPAZKEHBI W CTATHCTHYIECKH
3HAYMMO TPEBOCXOJIAT aHAJOTUYHBIE BO BTOPOIi Irpynne nanuenTor. [lokazareniu no nkaJjiam
«Dobuyeckuit KOMIOHEHT», «ColnuaabHas 3alUIIEHHOCTh» TaKKe CTATHCTUYCCKH 3HATHMO
HPEBOCXOJISAT aHAJOTUYHBIE B I'PyIIe OOJBHBIX ¢ CYOBEKTHBHO YMEpPeHHOH yrpo3oil 3abote-
BaHUS.

B kayecTBe 3aKJIIOYEHNS MOYKHO OTMETHTD, YTO HMPEJCTABJICHUS TAIMEHTOB O COOCTBEH-
HOM 3a00/IeBAHUU U 3MOIMOHAJbHBIE PEAKIMH Ha Hero OOYCJOBJIEHLI B OOJIbINEH cTerneHu
He OObEKTUBHBIMU MEJIUINMHCKUMU JAHHBIMHU, & CyObEKTUBHBIMU IIPEJICTABICHUIME O BbIpa-
JKeHHOCTH yrpo3bl 3aboseBanus. KornutupHasi oleHKa nMerolnerocs 3aboeBanus KakK Xpo-
HUYECKOTO, UMEIOIIETo MePHOAbl ODOCTPEHHUS U PEMHUCCHHU, MAJIO MOJIAIOIIErocsd Tepaln,
HPUBOJIAIIEIO K 00Jiee THAZXKE/IBIM ITOCIEICTBUAM, a TaKyKe HEJI0CTATOYHOCTD IIPEJICTaBICHU
0 3a00/IeBAHUU W HU3Kas OINEHKA CBOEH CIHOCOOHOCTH BJUATH Ha XOJ 0OJIE3HH CIIOCOOCTBY-
10T MOBBIIIEHUIO CTEIIEHN BBIPAYKEHHOCTU CYOLEKTHBHO BOCIIPHHUMAEMO# yrpo3bl OOJIE3HH U
VXVIIIEHUIO aJAIITAIHH B €€ YCJIOBHSX.
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