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Â íåéðîïñèõîëîãèè ïðîãíîñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèò ìíîãî êîìïîíåíòîâ, îïèðàþùèõñÿ
íà ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà. Ó äåòåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòðóêòó-
ðà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ èçìåíÿåòñÿ. Ê 7 ãîäàì
êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé ÿâëÿåòñÿ óæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çðåëîé, ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà, îáðàçóþùèõ III ôóíêöèîíàëüíûé áëîê
è îòâå÷àþùèõ çà ïðîãðàììèðîâàíèå, ðåãóëÿöèþ è êîíòðîëÿ íàä ïðîòåêàíèåì ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ëîáíûå îòäåëû âêëþ÷àþòñÿ â ðåàëèçàöèþ âñåõ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ. Îïèðàÿñü íà ýòè äàííûå, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ôóíêöèé ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé
è äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî èññëåäîâàíèå ôóíêöèé òðåòüåãî
áëîêà ìîçãà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûìè òèïàìè ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîâîäèëîñü â 2012 ãîäó íà áàçå ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû � 1 ã. Àáàêàíà.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 44 ðåáåíêà, â âîçðàñòå îò 7-8 ëåò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Óãàäàéêà¿, ðàç-
ðàáîòàííàÿ Ë. È. Ïåðåñëåíè, Â. Ë. Ïîäîáåäîì [1]. Ë. È. Ïåðåñëåíè ñôîðìóëèðîâàíû
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âûäåëåíû òèïû ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ôóíêöèé òðåòüåãî áëîêà ìîçãà ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ áàòàðåè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá ðàçðàáîòàííîé À.Ð.
Ëóðèÿ, àäàïòèðîâàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò. Â. Àõóòèíîé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ANOVA.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé íà âûÿâëåíèå òèïà ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â äàííîé ãðóïïå áûëî âûäåëåíî ïÿòü ïîäãðóïï. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó áûëè âêëþ÷å-
íû äåòè ñ I òèïîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Ïðè êîòîðîì ðåáåíîê äîïóñêàåò ìàëîå êîëè÷åñòâî
îøèáîê ïðåäñêàçàíèÿ, äåìîíñòðèðóåò îòñóòñòâèå îøèáîê îòâëå÷åíèÿ, âîñïðîèçâîäèò
âñå òðè ïîðÿäêà íàáîðîâ è èñïîëüçóåò ðàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè. Âî âòîðóþ ïîäãðóï-
ïó âîøëè äåòè ñ òèïîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ IIà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íå áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì îøèáîê ïðåäñêàçàíèÿ, íàëè÷èåì îøèáîê îòâëå÷åíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèåì
âñåõ òðåõ ïîðÿäêîâ íàáîðîâ è èñïîëüçîâàíèåì ðàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé. Â òðåòüþ áû-
ëè âêëþ÷åíû äåòè, èìåþùèå IIá òèï ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Äëÿ òàêèõ äåòåé ñâîéñòâåííî
íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îøèáîê ïðåäñêàçàíèÿ (12-17,5 è áîëåå), âîñïðîèçâåäåíèå
âûÿâëåííûõ ïîðÿäêîâ, èñïîëüçîâàíèå ðàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèè, ëèáî ñìåíà ñòðàòåãèé.
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×åòâåðòóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ òèïîì ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè IIIà, äàí-
íûé òèï ïðîãíîçèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëûì êîëè÷åñòâîì îøèáîê ïðåäñêàçàíèÿ
(ìåíåå 11,5), îòñóòñòâèåì èëè íàëè÷èåì îøèáîê îòâëå÷åíèÿ (1-4 è áîëåå), íå âîñïðîèç-
âåäåíèåì âûÿâëåííûõ ïîðÿäêîâ è èñïîëüçîâàíèåì ðàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé. Â ïÿòóþ
ïîäãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû äåòè, èìåþùèå IVà òèï ïðîãíîçèðîâàíèÿ, êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îøèáîê ïðåäñêàçàíèÿ (áîëåå 18), ëèáî íåâûïîëíåíèåì
îäíîãî èëè îáîèõ íàáîðîâ. Ïðè ýòîì ñâîéñòâåííî íàëè÷èå îøèáîê îòâëå÷åíèÿ, ïîòåðÿ
âûÿâëåííîãî ïîðÿäêà, íå âîñïðîèçâåäåíèå ïîðÿäêîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íåðàöèî-
íàëüíûõ ñòðàòåãèé.

Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèé òðåòüåãî áëîêà ìîçãà
ìåæäó äåòüìè ñ I, IIà è IIIà òèïàìè ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðàçëè-
÷èÿ, äåòè ñ I òèïîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåâîñõîäÿò äåòåé ñ IIIà òèïîì ïðîãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ïîêàçàòåëþ ñåðèéíàÿ îðãàíèçàöèÿ âòîðîé äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììû
(p≤0,05). Òàêæå äåòÿì ñ I òèïîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî íà-
ëè÷èÿ óïîäîáëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, èìåþùèìè IIà òèï ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (p≤0,001).

Ó äåòåé èìåþùèõ IIá è IVà òèïû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèé òðå-
òüåãî áëîêà ìîçãà èìåþò ìåñòî îáùèå çàòðóäíåíèÿ â ïðîãðàììèðîâàíèè è êîíòðîëå
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé. Ìåæäó äåòüìè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèìè ïðîãíîçèðîâàíèå ïî òèïó IIá è I òèïó, âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p≤0,001).
Äåòÿì ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì ïî òèïó IIá â ïðîáå íà ðåàêöèþ âûáîðà ñâîéñòâåííî íàëè-
÷èå óïîäîáëåíèÿ, â ïðîáå íà äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ îíè èìåëè òðóäíîñòè óñâîåíèÿ è
ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè ïðè âûïîëíåíèè îáåèõ äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì, òàêæå äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ ïåðâîé ïðîãðàììû. Äåòè, èìåþùèå IVà òèï ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èìåëè àíàëîãè÷íûå îøèáêè, ÷òî è ïðåäûäóùàÿ ãðóïïà äåòåé,
íî ïîìèìî ýòîãî èì ñâîéñòâåííî â ïðîáå íà ïåðåñêàç ñëàáàÿ ñïîñîáíîñòü ïîñòðîåíèÿ
òåêñòà, è íèçêàÿ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ îäíîé ïà÷êè â ïðîáå íà ãðàôî-ìîòîðíóþ êîîð-
äèíàöèþ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ñî-
ñòîÿíèå ôóíêöèé òðåòüåãî áëîêà ìîçãà äåòåé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàíèå ïî I
òèïó, õàðàêòåðèçóþòñÿ õîðîøåé ñïîñîáíîñòüþ ê ñåðèéíîé îðãàíèçàöèåé äâèãàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, ïðîãðàììèðîâàíèþ, êîíòðîëþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèåì ñîñòàâèòü ïëàí,
ïðîãðàììó äåéñòâèé è êîíòðîëèðîâàòü èõ âûïîëíåíèå; ó äåòåé ñ II à è IIIà òèïàìè
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà íåìíîãî ñíèæåíî, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ â íåáîëüøèõ òðóäíîñòÿõ ïîñòðîåíèÿ òåêñòà, ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé è
íåäîñòàòî÷íîñòè ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; äåòè ñ IIá è IVà òèïàìè ïðîãíîñòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò áîëåå ñóùåñòâåííóþ ñëàáîñòü ðåãóëèðóþùèõ âëèÿíèé ëîá-
íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì äåòÿì òðóäíî ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ ðå÷åâîé èí-
ñòðóêöèè, ðåãóëèðîâàòü èõ, îòòîðìàæèâàÿ íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè, ïðîòèâîðå÷àùèå
èíñòðóêöèè. Ïðè ïåðåñêàçå òåêñòà íàáëþäàåòñÿ åãî ôðàãìåíòàðíîñòü è ïðîïóñê îòäåëü-
íûõ ñìûñëîâûõ çâåíüåâ. Òàêæå îíè èìåþò òðóäíîñòè óñâîåíèÿ, âûïîëíåíèÿ è ñåðèéíîé
îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ÷òî ãîâîðèò îá èíåðòíîñòè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå.
Ó äàííûõ äåòåé èìååò ìåñòî íåñôîðìèðîâàííîñòü ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèè òðåòüåãî áëîêà ìîçãà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ýô-
ôåêòèâíûå òèïû ïðîãíîçèðîâàíèÿ, áîëåå ñôîðìèðîâàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ó êî-
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òîðûõ âûÿâëåíû íåýôôåêòèâíûå òèïû ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì, äëÿ
ïîíèìàíèÿ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà â îáåñïå÷åíèè äàííîé ôóíêöèè, íåîáõî-
äèìûì è âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ìîçãà, ïîòîìó
êàê ëþáàÿ ÂÏÔ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè âñåõ òðåõ áëîêîâ.
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