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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îòìå÷àþò, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå âëèÿåò íà ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, âûçâàííûõ íàðóøåíèåì îáìåíà
âåùåñòâ. Â îáó÷åíèè êóðñà ¾×åëîâåê¿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ ïîíÿ-
òèé ñáàëàíñèðîâàííîãî è ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ, ïîâûøàþùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ó÷àùèåñÿ èç êóðñà óçíàþò, ÷òî â îñ-
íîâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ëåæèò îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè ìåæäó îðãàíèçìîì
è ñðåäîé ñ ó÷åòîì êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, òðàäèöèîííî-ñëîæèâøåéñÿ òèïîì ïèòàíèÿ,
îòëè÷àþùåéñÿ ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêîé.

Ïî òåìå ¾Îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè¿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êàê êà÷å-
ñòâî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííîìó
îðãàíèçìó äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë è íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê [2,3]. Â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ïî
âîïðîñàì îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ßêóòèè ó÷àùèåñÿ
îêàçûâàþòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé è óìåíèé â
ðåãèîíàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïåðåä íèìè âîçíèêàåò ïðîáëåìà âûáîðà ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ.

Â êóðñå "×åëîâåê"ó÷èòåëü ñîçäàåò ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè çàäà÷íîãî òèïà è òåì ñà-
ìûì îêàçûâàåò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ó÷àùèìñÿ â àíàëèçå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âûÿâëÿþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå óñëîâèÿ: âñå ëè ó÷àùèåñÿ óÿñíèëè è ïðèíÿëè ïðî-
áëåìó, çàäóìàëèñü ëè íàä íåé, íà âñåõ ëè ðàñïðîñòðàíèëîñü ¾ïîëå èíòåëëåêòóàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ¿. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû ðàçëè÷àþòñÿ ñèòóàöèè
íåîïðåäåëåííîñòè è íåñîîòâåòñòâèÿ [1].

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïåðåä ó÷àùèìèñÿ ñòà-
âèòñÿ ïðîáëåìà, è îíè ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ó÷èòåëÿ èëè ñàìîñòîÿòåëüíî èñ-
ñëåäóþò ïóòè è ñïîñîáû åå ðåøåíèÿ, òî åñòü ñòðîÿò ãèïîòåçó, íàìå÷àþò è îáñóæäàþò
ñïîñîáû ïðîâåðêè åå èñòèííîñòè, àðãóìåíòèðóþò, ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû, íàáëþäåíèÿ,
àíàëèçèðóþò èõ ðåçóëüòàòû, ðàññóæäàþò è äîêàçûâàþò.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 1: Òîãäà, êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èìå-
þùèìèñÿ óæå ñèñòåìàìè çíàíèé ó ó÷àùèõñÿ è íîâûìè òðåáîâàíèÿìè; ìåæäó ñòàðûìè
çíàíèÿìè è íîâûìè äîâîäàìè; ìåæäó çíàíèÿìè áîëåå íèçêîãî è áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ. Íàïðèìåð, ó÷àùèåñÿ çíàþò, ÷òî ¾ïèùà ñîñòîèò èç îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ � áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé¿. Íî îíè íå çíàþò 1) Êàêóþ ïèùó íóæíî óïî-
òðåáëÿòü ëåòîì, çèìîé, âåñíîé è îñåíüþ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ñðåäû æèçíè? 2) Ïî-
÷åìó ïèùà äîëæíà ñîäåðæàòü ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ?
Äëÿ àêòèâèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ó÷èòåëü ñïåöèàëüíî
îðãàíèçóåò èññëåäîâàíèå "Ïèòàíèå ñåìüè â òå÷åíèè ãîäà". Ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé - ó÷àùèåñÿ ðàññìàòðèâàþò ðàñïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ñáàëàíñèðîâàííîãî
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è ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèå â ñâîèõ ñåìüÿõ. Íàïðèìåð, ó÷àùèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðà-
áàòûâàþò è ôîðìóëèðóþò âîïðîñû àíêåòû. Îôîðìëÿþò äîêëàä ïî ïðîâåäåííîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ è ó÷àñòâóþò â îáñóæäåíèè äàííîé ïðîáëåìû äëÿ ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíûõ
ïðåäïîëîæåíèé î çäîðîâîì ïèòàíèè â óñëîâèÿõ Ñåâåðà.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 2: Ïðè îáúÿñíåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà ó÷èòåëü áèîëîãèè ôîð-
ìèðóåò ñèòóàöèþ íåîïðåäåëåííîñòè. Ó÷àùèìñÿ ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò ïðîáëåìíûé âî-
ïðîñ, òðåáóþùèé îò ó÷àùèõñÿ óìåíèÿ íà îñíîâå ñîçíàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
÷åííîé èíôîðìàöèè îáíàðóæèòü ïðîÿâëåíèÿ èçó÷àåìîé çàêîíîìåðíîñòè â êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè. Ó÷àùèåñÿ çíàþò, íî íå ìîãóò îáúÿñíèòü - îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íîâûìè ïðàê-
òè÷åñêèìè óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ óæå èìåþùèõñÿ çíàíèé. Íàïðèìåð, "Ïî÷åìó ïëà-
ñòè÷åñêèé è ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåíû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îñîáåííî îíè
àêòóàëüíû â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïåðàòóð â ßêóòèè? Äëÿ ÷åãî íóæíû ÷åëîâåêó áåëêè,
æèðû, óãëåâîäû è ìèíåðàëüíûå ñîëè â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïåðàòóð?". Äàííàÿ íåîïðå-
äåëåííîñòü àêòèâèçèðóåò ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó ïîèñêó îòâåòà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷àùèåñÿ äàþò ïðàâèëüíûå îòâåòû î
òîì, ÷òî "Æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà òðåáóåò âûñîêóþ ýíåðãî-
îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïåðàòóð". "Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâûøàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ñåâåðÿí, â îñíîâíîì æèðîâ è áåëêîâ".
"Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðè óïîòðåáëåíèè æèðîâ è áåëêîâ, âèòàìèíû À
è Å, ó÷àñòâóþùèå â æèðîâîì îáìåíå ñåâåðÿí". Ó÷åíèêè ðàññìàòðèâàþò êîìïîíåíòû
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ èç îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ è ñâÿçûâàþò îñîáåííîñòè îáìåíà âå-
ùåñòâ ñåâåðÿí ñ óñëîâèÿìè ñðåäû. Ó÷àùèåñÿ ïûòàþòñÿ ðàñêðûòü ôóíêöèè âèòàìèíîâ.
Äàííàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ôîðìèðóåò ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå çíàíèé è óìåíèé ïî
îáìåíó âåùåñòâ â íîâûõ óñëîâèÿõ, íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ æèçíåííîãî îïûòà ó÷åíèêà-
ñåâåðÿíèíà.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 3: Íàõîæäåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ïðîöåññàìè ¾Îáìåíà âå-
ùåñòâ è ýíåðãèè, ó÷àñòèå â íèõ ôåðìåíòîâ¿. Íåîáõîäèìû çíàíèÿ ïî êàëîðèéíîñòè ïèùè
è íîðìû ïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà. Ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû ïî ñîñòàâëå-
íèþ ðàöèîíà ïèòàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìåñòíûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ: êóìûñ, ìÿñî æåðåáÿòèíû, "õàðòà "ÿêóòñêèå ëåïåøêè "ê¼ð÷åõ "ñîðàò "÷îõî-
îí âèäû êðîâÿíûõ êîëáàñ è äðóãèå. Ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíûå íàáëþäåíèÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, àíàëèçèðóþò èõ ðåçóëüòàòû, ó÷àòñÿ ðàññóæäàòü è äîêàçûâàòü íà
èññëåäîâàòåëüñêîì è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîì óðîâíÿõ. Íàïðèìåð, ó÷àùèåñÿ ñîñòàâëÿ-
þò äîêëàäû î ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ "Ñîõðàíåíèå ïèùåâîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ ïî òåõíîëîãèÿì ìåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé"; "Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïî È.Òàðáàõîâó"è äðóãèå. Äàííàÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà âî âíåêëàññíîé ðàáîòå.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ 4: Îòñóòñòâèå ïðÿìîãî ñîîòâåòñòâèÿ çíàíèé ïðè ðåøåíèè ïðî-
áëåìíûõ çàäà÷ ïî ýíåðãîòðàòàì ÷åëîâåêà è ïèùåâîãî ðàöèîíà íà ñåâåðå. Ïðèìåíåíèå
äàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿåò íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ íàõîäèòü ýôôåêòèâíûå ñïî-
ñîáû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû [5]. Â çàâèñèìîñòè îò êàëîðèéíîñòè ïèùè ó÷àùèåñÿ ñî-
ñòàâëÿþò "Ðàöèîí ïèòàíèÿ ñåâåðÿí â ëåòíèé è çèìíèé ïåðèîäû æèçíè à ýêñïåðòû ïðîâî-
äÿò ýêñïåðòèçó è àíàëèçèðóþò ïðàâèëüíîñòü ñîñòàâëåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ ñåâåðÿíèíà.
Â õîäå îáñóæäåíèÿ ó÷àùèåñÿ âûÿâëÿþò îñíîâíîé è îáùèé îáìåí ÷åëîâåêà â óñëîâè-
ÿõ ñåâåðà çà åäèíèöó âðåìåíè, ýíåðãåòè÷åñêóþ åìêîñòü è êàëîðèéíîñòü íàöèîíàëüíûõ
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áëþä, íîðìû ïèòàíèÿ èñõîäÿ èç ýíåðãîòðàò â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïåðàòóð è õàðàê-
òåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Íàïðèìåð ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå íà õîëîäå ïðè
ìèíóñ 40 Ñ â óñëîâèÿõ ã.ßêóòñêà, ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ òðåáóåòñÿ 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì
÷åëîâåêó, âûïîëíÿþùåìó ðàáîòó ñðåäíåé òÿæåñòè. Äëÿ æèòåëåé ßêóòèè çèìîé ôîð-
ìóëà ñîîòíîøåíèÿ óãëåâîäîâ, æèðîâ è áåëêîâ ñîñòàâëÿåò 1,0 : 3,2 : 3,5, îòðàæàþùàÿ
áåëêîâî-ëèïèäíóþ íàïðàâëåííîñòü äèåòû ñåâåðÿí [6].

Êàê ïîêàçàë ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî ïðèìåíåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â
õîäå èçó÷åíèÿ òåìû "Îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè"ó÷àùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è öåëåíà-
ïðàâëåííî ïðèâëåêàþòñÿ ê ðåøåíèþ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷, â ïðîöåññå êîòîðîãî
îíè àêòèâíî óñâàèâàþò íåèçâåñòíûå çíàíèÿ ðåãèîíà, ïðåîäîëåâàÿ çàòðóäíåíèÿ íàõîäÿò
íîâûå ñïîñîáû äåéñòâèé â õîäå ïîèñêà íîâîé èíôîðìàöèè è ðàçâèâàþò ñâîè èíòåëëåê-
òóàëüíûå âîçìîæíîñòè â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ.
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