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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîåííàÿ ñëóæáà æåíùèí â âîîðóæ¼ííûõ ñèëàõ óæå íå ÿâëÿåòñÿ
íåîáû÷íûì ÿâëåíèåì. Æåíùèíû ñëóæàò â ðàçëè÷íûõ âèäàõ è ðîäàõ âîéñê, çàíèìàþò
ðàçëè÷íûå äîëæíîñòè è íîñÿò çâàíèå îò ðÿäîâîãî äî ïîëêîâíèêà. Îíè äîáðîñîâåñòíî
âûïîëíÿþò ñâîè îáÿçàííîñòè, ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ äèñöèïëèíû è ýòè÷åñêèõ íîðì
îáùåíèÿ íà âîåííîé ñëóæáå. Îïûò âîéñê ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèñóòñòâèå æåí-
ùèí â âîåííî-ñîöèàëüíîé ñðåäå â îïðåäåëåííîé ìåðå ñîöèîêóëüòóðíî îáëàãîðàæèâàåò
âçàèìîîòíîøåíèÿ â âîèíñêîì êîëëåêòèâå, ÷àñòî ñòèìóëèðóåò ñîöèàëüíóþ è ñëóæåáíóþ
àêòèâíîñòü ìóæ÷èí â íóæíîì íàïðàâëåíèè[1].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñåãîäíÿ åù¼ íå äî êîíöà èçó÷åíû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ãèãèå-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè óñëîâèé òðóäà âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí, à òàêæå îñîáåííîñòè è
ñïåöèôèêà èõ íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ âîéñê.

Íåîáõîäèìî è óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíîñòåé, ïîäëåæàùèõ çàìåùåíèþ æåíùèíàìè, à òàêæå äèíàìèêè èõ çàáîëåâàåìîñòè
â ïðîöåññå âîåííîé ñëóæáû.

Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà äåéñòâóþùèé ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé, ïîäëåæàùèõ çàìå-
ùåíèþ âîåííîñëóæàùèìè-æåíùèíàìè, ïîêà íåò íè ãëóáîêèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, íè
îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îòáîðó, ðàñïðåäåëåíèþ è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ. Ê íèì
îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ òå æå íîðìû è êðèòåðèè, ÷òî è äëÿ ìóæ÷èí[2].

Â ïñèõîëîãèè èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çàðóáåæíûìè
ó÷åíûìè, êàñàþùèåñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, äàæå â óñëîâèÿõ âñå áîëåå àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ
æåíñêîãî òðóäà ýòà ïðîáëåìà íå ïîëó÷èëà ïîêà äîëæíîãî íàó÷íîãî àíàëèçà è îöåíêè.
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî óñëîâèÿ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ýêñòðå-
ìàëüíîé îáñòàíîâêå, ó íàñ íèêàê íå ñîîòíîñÿòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè æåíñêîãî îðãàíèçìà.

Æåíùèíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííûé ðåçåðâ äëÿ ïîïîëíåíèÿ ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð. È ÷òî îñîáåííî âàæíî, ïðèíöèïèàëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîõîæäåíèþ âîåííîé
ñëóæáû ëèöàìè æåíñêîãî ïîëà íå âûÿâëåíî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, àíàòîìè÷åñêèå è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèí íå ÿâëÿþòñÿ íåïðåîäîëèìîé ïðåãðàäîé äëÿ ýòîãî.
Ñïåöèôèêó æåíñêîãî îðãàíèçìà, è ýòî äîêàçàíî ìèðîâîé ïðàêòèêîé, ìîæíî óñïåøíî
ñî÷åòàòü ñ îñîáåííîñòÿìè áîåâîé ïîäãîòîâêè âîéñê, äàæå åñëè èñêëþ÷èòü íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå æåíùèí â áîåâûõ äåéñòâèÿõ[3].

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ìåñòà è
ðîëè æåíùèíû â ñîâðåìåííûõ Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèè. Â òîì ÷èñëå êàñàþùèåñÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà âîåííîãî æåíñêîãî êîíòèíãåíòà â àðìèè è íà ôëîòå, èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âûñøåé âîåííîé øêîëå è îïòèìèçàöèè
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ïðîõîæäåíèÿ æåíùèíàìè âîåííîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ ìèðíîãî è âîåííîãî âðåìåíè è
ò.ä.

Æåíñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â âîéñêàõ ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, íî êîíöåïöèè ïðîõîæ-
äåíèÿ âîåííîé ñëóæáû æåíùèíàìè, êîòîðàÿ áû âñåñòîðîííå îõâàòûâàëà âñþ âîçìîæ-
íóþ ñôåðó èõ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è íå âûðàáîòàíî. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíû îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà ïñèõèêó âîåííîñëóæàùèõ-
æåíùèí. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê æåíùèíàì â àðìåéñêîì ìóæ-
ñêîì êîëëåêòèâå, íàçíà÷åíèå æåíùèí íà íåñâîéñòâåííûå äëÿ íèõ äîëæíîñòè è äðóãèå.
Îäíàêî âîïðîñ î âëèÿíèè âîåííîé ñëóæáû íà æåíñêóþ ïñèõèêó è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå
ïîêà íå èçó÷åí äî êîíöà.

Â 2008 ãîäó â Óëüÿíîâñêîì âûñøåì âîåííî-òåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå (ÓÂÂÒÈ) áûë
ïðîâåäåí ïåðâûé íàáîð äåâóøåê íà ñïåöèàëüíîñòü ¾Ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå âîéñê¿. Îáîçíà÷åííûå âûøå ïðîòèâîðå÷èÿ ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó
èññëåäîâàíèÿ: êàêîâû îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ æåíñêî-
ãî ïîëà â óñëîâèÿõ âîåííîãî âóçà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ïñèõèêè è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà êóð-
ñàíòîâ æåíñêîãî ïîëà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè êóðñàíòîâ æåí-
ñêîãî ïîëàè èõ ïîÿâëåíèå â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïñèõèêè æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ
(íà ïðèìåðå êóðñàíòîâ 51 âçâîäà ÓÂÂÒÓ) è èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷åíèå ñïåöèàëüíîé âîåííîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî
ïðîáëåìå ðîëè è ôóíêöèè æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â âîîðóæåííûõ ñèëàõ.

2. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõèêè æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â
ÓÂÂÒÈ.

3.Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó è ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè æåíùèí-
âîåííîñëóæàùèõ (îñîáåííîñòè ÷åðò õàðàêòåðà; ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè; ðàçâèòèå âîëåâûõ
êà÷åñòâ; ñàìîîöåíêà âîëåâûõ êà÷åñòâ; îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà) íà ïðèìåðå êóðñàíòîâ
æåíñêîãî ïîëà 51 âçâîäà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõèêè êóðñàíòîâ æåíñêîãî ïî-
ëà ïîçâîëèò:

- íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó è âîñïèòàíèå;

- âûáèðàòü àäåêâàòíûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû è ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà êóðñàíòîâ æåíñêîãî ïîëà;

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî óðîâíþ ìîòèâàöèè ê âîåííîé ñëóæáå, ìîæ-
íî âûäåëèòü òðè êàòåãîðèè æåíùèí. Ê ïåðâîé îòíîñÿò æåíùèí îðèåíòèðîâàííûõ íà
äîëãîâðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, ïîñêîëüêó îíè îòíîñÿòñÿ ê âîåííîé ñëóæáå êàê ëó÷øåìó
ìåñòó äëÿ ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí èìååò ïðàãìàòè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ íà
óäîâëåòâîðåíèå, ïðåæäå âñåãî, ìàòåðèàëüíûõ è â êàêîé-òî ìåðå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Íàèáîëåå òðóäíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ òðåòüÿ êàòåãîðèÿ âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí, êî-
òîðûå ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ "ñëó÷àéíûìè ëþäüìè". Îíè ãîòîâû â ëþáîé ìîìåíò ðàñ-
òîðãíóòü êîíòðàêò, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ãäå-òî â äðóãîì
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ìåñòå áîëåå âûñîêîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðîõîäÿò ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïðåäñòàâèòåëüíèöû âñåõ òð¼õ ãðóïï.

Íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà è ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ (íà ïðè-
ìåðå êóðñàíòîâ æåíñêîãî ïîëà 51 âçâîäà) áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè êóðñàíòîâ æåíñêîãî ïîëà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàþò óñïåø-
íîå ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêà âîåííîãî âóçà è âûïîëíåíèå
çàäà÷ ïî ïðÿìîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ:

1. Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå;
2. Õàðàêòåðèñòèêà òåìïåðàìåíòà: âûñîêàÿ ýêñòðàâåðñèÿ, ñðåäíÿÿ ïëàñòè÷íîñòü, âû-

ñîêàÿ ðèãèäíîñòü, âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, ñðåäíÿÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâ-
íîâåøåííîñòü, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü, áûñòðûé òåìï ðåàêöèè;

3. Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà âîëåâûõ êà÷åñòâ.
4. Ó âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí âåñüìà îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèå ÷åðòû õà-

ðàêòåðà: äîáðîòà, òðóäîëþáèå, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, êîë-
ëåêòèâèçì, ÷åñòíîñòü. Îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü, òðå-
áîâàòåëüíîñòü. Ñëàáî ïðîÿâëÿåòñÿ áåðåæëèâîñòü;

5. Âûñîêèé óðîâåíü öåëåóñòðåìëåííîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è óïîðñòâà, âûäåðæêè è
ñàìîîáëàäàíèÿ; ñðåäíèé óðîâåíü ðåøèòåëüíîñòè è ñìåëîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è èíè-
öèàòèâíîñòè.

Ïðèâëå÷åíèå æåíùèí ê âîåííîé ñëóæáå âûçûâàåòñÿ îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè ñî-
âðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ Ãîñóäàðñòâà. Â îáîçðèìîé ïåðñïåêòèâå âîåííîñëóæàùèå-
æåíùèíû áóäóò çàíèìàòü çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ñðåäè ïðàïîðùèêîâ, ñåðæàíòîâ è ñîë-
äàò. Êàê ïðàâèëî, æåíùèí õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü óñïåøíî âûïîëíÿòü äîëæíîñò-
íûå îáÿçàííîñòè íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè, à ïî ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé è ïðåâîñõîäèòü èõ.
Ýòî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè, ó÷èòûâàòü êîòîðûå íåîáõîäèìî íå òîëüêî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, íî è â íàçíà÷åíèè èõ íà äîëæíîñòè è â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ïðîõîæäå-
íèÿ âîèíñêîé ñëóæáû[4].

Îñóùåñòâëÿÿ ðóêîâîäñòâî âîåííîñëóæàùèìè-æåíùèíàìè, íàäî ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü
èçëèøíåãî ìÿãêîñåðäå÷èÿ è âñåïðîùåí÷åñòâà. Çàäà÷à îôèöåðà-ðóêîâîäèòåëÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû áûòü ñïðàâåäëèâûì êî âñåì ïîä÷èíåííûì, ïîä÷åðêíóòî âåæëèâûì â ïðåäú-
ÿâëåíèè òðåáîâàíèé ê æåíùèíàì. Ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èìåííî íà íåì ëåæèò
çàáîòà î ñîçäàíèè íåîáõîäèìûõ áûòîâûõ óñëîâèé äëÿ ñëóæáû è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî
â öåëîì, äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àòìîñôåðû â êîëëåêòèâå.

Ó÷¼ò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêå, íà íàø âçãëÿä, ñòàíåò ðåøåíèåì íå òîëüêî êðóïíîé íàó÷íîé ïðîáëåìû,
èìåþùåé òàêæå âàæíîå ýêîíîìè÷åñêîå, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîå è õîçÿéñòâåííîå çíà÷å-
íèå, íî è çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â ïîâûøåíèå îáîðîíîñïîñîáíîñòè íàøåãî ãîñóäàðñòâà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

ß âûðàæàþ ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ çà òåðïåíèå è îòçûâ-
÷èâîñòü. À òàêæå îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè çà âîçìîæíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñ ðàáîòîé,
âîçìîæíîñòü îáìåíà îïûòîì â èíòåðåñóþùåé ìåíÿ ñôåðå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé.
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