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Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâàíèþ,
ïðîâîäèòñÿ ìíîãî ðåôîðì, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ýòîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè ïå-
ðåõîä íà Áîëîíñêóþ ñèñòåìó, ñèñòåìó ñäà÷è ÅÃÝ ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêîé
ìîáèëüíîñòè. Òàêæå â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèé êðè-
çèñ. Ïðè ýòîì ¾äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÿìà¿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àáèòóðèåíòîâ âóçîâ íàáîðîâ
2008-2011 ãîäîâ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó øêîëüíèêîâ ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü â âóçû, êîíêóðñ è êà÷åñòâî îòáîðà â êîòîðûå ðàíåå
íå ïîçâîëÿëè ýòîãî ñäåëàòü. Ãîòîâûå ê îáó÷åíèþ â âóçå àáèòóðèåíòû èç ïðîâèíöèè
ïîñòóïàþò â óíèâåðñèòåòû îáëàñòíûõ öåíòðîâ, ÷àñòü - â öåíòðàëüíûå âóçû ñòðàíû;
à ñòàðøåêëàññíèêè îáëàñòíûõ öåíòðîâ ñòàíîâÿòñÿ àáèòóðèåíòàìè êðóïíåéøèõ âóçîâ
íàøåé ñòðàíû. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ìèãðàöèÿ
íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â 2009 ãîäó â ðÿäå âóçîâ ÷èñëî ïîñòóïèâøèõ
èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ ïðåâûñèëî 50% (è áîëåå) îò îáùåãî ÷èñëà [5].

Ïîýòîìó ïðîáëåìà àäàïòàöèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âûñøåé øêîëû ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ. Îò óñïåøíîñòè ýòîãî ïðîöåññà çàâèñèò íàñêîëüêî
áûñòðûì è ýôôåêòèâíûì áóäåò âõîæäåíèå ñòóäåíòîâ â íîâóþ ñîöèàëüíóþ, ó÷åáíóþ
ñðåäó, à çíà÷èò, îò ýòîãî çàâèñèò ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïåðâîêóðñ-
íèêîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò è áóäóùåå ðàçâèòèå ñòðàíû [1,2].

Èçó÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà äàåò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü àäàïòàöèåé ñòóäåíòà, ñïîñîá-
ñòâîâàòü áûñòðîìó è ýôôåêòèâíîìó åãî âõîæäåíèþ â íîâóþ ñðåäó íà ñòàäèè íà÷àëà
îáó÷åíèÿ; âëèÿòü íà óñâîåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è óìå-
íèé; ïîìîãàòü â äèäàêòè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ [3,4].

Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû - îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ñòóäåíòîâ. Ïîýòîìó ìû ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ïî ñïåöèôèêå ýòîé ãðóïïû äëÿ äàëüíåéøåé âûðàáîòêè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
ïëàâíîå âõîæäåíèå èõ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîöèàëüíóþ ñôåðó è ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó, â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû.

Ìû ïîïûòàëèñü ïðîñëåäèòü çàêîíîìåðíîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè ó ñòó-
äåíòîâ 1-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ßðÃÓ èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà íàáîðà 2007, 2008,
2009 ãîäîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 167 ñòóäåíòîâ. Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíà
ìåòîäèêà ¾Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè (ÑÏÀ)¿, ðàçðàáî-
òàííàÿ Ê. Ðîäæåðñîì è Ð.Äàéìîíäîì â àäàïòàöèè Îñíèöêîãî À.Ê. è ¾Îïðîñíèê òåðìè-
íàëüíûõ öåííîñòåé (ÎÒåÖ)¿, ðàçðàáîòàí Ñåíèíûì È.Ã.. Òàêæå èçó÷àëèñü îáúåêòèâíûå
äàííûå ÷åðåç àíàëèç äîêóìåíòàöèè: ñåññèîííîé óñïåâàåìîñòè, äàííûõ àòòåñòàòà. Ïî-
êàçàòåëè (øêàëû) ìåòîäèê ìû ðàçäåëèëè è îòíåñëè ê òðåì êîìïîíåíòàì âóçîâñêîé
àäàïòàöèè � äèäàêòè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó
àäàïòàïòèðîâàííîñòè ìåæäó èíîãîðîäíèìè è ìåñòíûìè ñòóäåíòàìè, ÿâëÿþùèåñÿ ñòà-
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òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî ïðèçíàêó óäàëåííî-
ñòè ìåñòà æèòåëüñòâà äî ïîñòóïëåíèÿ: íà ñòóäåíòîâ èç ÿðîñëàâñêîé îáëàñòè è ñòóäåíòîâ
èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Ñòóäåíòû èç îáëàñòè èìåþò âûøå îöåíêè êàê ïî ñðåäíåìó áàëëó àòòåñòàòà è îòäåëü-
íûì äèñöèïëèíàì, òàê è ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûì äèñöèïëèíàì, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î áîëåå âûñîêîé ìîòèâàöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Ìåñòíûå ñòóäåíòû èìå-
þò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ïàðàìåòðàì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ìû ýòî ñâÿçûâàåì
ñ àäàïòàöèîííûì øîêîì ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåñòíûìè ñòóäåíòàìè è ñòóäåíòàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ íàáëþäà-
þòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè.

Ó ñòóäåíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòàòèñòè÷åñêè âàøå çíà÷åíèå ïî ïàðàìåòðó ýìîöè-
îíàëüíîãî êîìôîðòà, ÷åì ó ñòóäåíòîâ èç îáëàñòè, è íà óðîâíå òåíäåíöèè ó ìåñòíûõ
ñòóäåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå àäåêâàòíîé ìîòèâàöèè ïðè âûáîðå âóçà ïðè
ïîñòóïëåíèè. Îäíàêî ïî îöåíêàì çà ïðîôåññèîíàëüíóþ äèñöèïëèíó ñòóäåíòû èç îáëà-
ñòè èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè, ÷åì ñòóäåíòû èç äðóãèõ ðåãèîíîâ,
ìû ýòî ñâÿçûâàåì ñ áîëåå òÿæåëîé àäàïòàöèåé ê íîâûì áûòîâûì è ñîöèî-êóëüòóðíûì
óñëîâèÿì ñòóäåíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû èç îáëàñòè èìåþò áîëåå ñôîðìèðîâàííûé ïðîôåññèîíàëü-
íûé è äèäàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò àäàïòàöèè, ÷åì ìåñòíûå ñòóäåíòû è ñòóäåíòû èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ

Òàêæå íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíîãîðîäíèìè ñòóäåíòàìè 2007,
2008, 2009 ãîäîâ íàáîðà.

Ñòóäåíòû èç îáëàñòè íàáîðà 2007 ãîäà èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì òðåì
ïàðàìåòðàì âóçîâñêîé àäàïòàöèè, ÷åì íàáîðà 2008 ãîäà, à 2008 ãîäà áîëåå àäàïòèðîâà-
íû, ÷åì 2009 ãîäà. Òî åñòü ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ � à ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ê
äàííîé ïðîáëåìå.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè ìåñòíûõ è èíîãî-
ðîäíèõ ñòóäåíòîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà ê ýòîé ãðóïïå
îáó÷àþùèõñÿ. Íà äàííîì ýòàïå íàøåé ðàáîòû ìû çàíèìàåìñÿ ðàçðàáîòêîé òðåíèíãîâûõ
çàíÿòèé ïî ïðîöåäóðå óïðåæäàþùåé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè îòêëîíåíèé, äëÿ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî âõîæäåíèþ â íîâóþ ñðåäó ïðèåçæèõ ñòóäåíòîâ, ó÷èòûâàÿ èõ ñïåöèôèêó.
Ýòè çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà òðè êîìïîíåíòà âóçîâñêîé àäàïòàöèè. Â ÷àñòíîñòè íà ñî-
öèàëüíûé êîìïîíåíò íàïðàâëåíû òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê: îçíàêîìèòåëüíàÿ ýêñêóðñèÿ
ïî ãîðîäó, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íà äèäàêòè÷åñêèé � ðàçâèòèå êî-
ãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íà ïðîôåññèîíàëüíûé � àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ
è ñàìîàêòóàëèçàöèè.
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