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Ïðèñòóïàÿ ê îáçîðó çàÿâëåííîé òåìû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñòî÷íèêàìè ôàêòè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà äàííîãî âûñòóïëåíèÿ ïîñëóæèëè àðõèâíûå äîêóìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê
îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà [1]. Äàííàÿ òåìà â ëèòåðàòóðå
ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ïåðèîäó ñïåöèàëüíî íå ðàññìàòðèâàëàñü.

Â íà÷àëå XX âåêà â ìåäèöèíå îôîðìèëàñü òî÷êà çðåíèÿ íà àëêîãîëèçì êàê çàáîëå-
âàíèå, ïðè÷¼ì çàáîëåâàíèå, ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ìåðàìè. Â ñîâåò-
ñêîé ìåäèöèíå 1920-õ ãã., ïåðåæèâàâøåé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâ¼ðòûâàíèÿ ðàáîòû,
ýòîò âçãëÿä áûë çíà÷èòåëüíî ñêîððåêòèðîâàí â ñòîðîíó ¾ñîöèàëèçàöèè¿ àëêîãîëèçìà
� íà ôîíå èäåîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé áîëüøåâèêîâ òåïåðü íà÷àëî âõîäèòü â ñèëó ïðåä-
ñòàâëåíèå îá àëêîãîëèçìå êàê áîëåçíè ñîöèàëüíîé.

Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò áîëüøîé ðàçáðîñ ìíåíèé, ñóùåñòâîâàâøèõ â ìå-
äèöèíñêîé ñðåäå ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà � âèäíûé ó÷¼íûé-ìåäèê Â.Ì. Áåõòåðåâ ïî-
ëàãàë, ÷òî áîðüáà íóæíà íå òîëüêî ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, íî è
ñ ïîòðåáëåíèåì èõ âîîáùå, â òî âðåìÿ êàê ñòàíäàðòíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïðåäïî-
ëàãàë ëå÷åíèå òîé íåáîëüøîé ÷àñòè ïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíîå, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
íóæäàëèñü â ìåäèöèíñêîì ëå÷åíèè.

Îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîññîâåòà (Ìîñçäðàâîòäåë) îñåíüþ 1923 ã. ïåðâûì â ñòðàíå
îòêðûë â ñîñòàâå ïîäîòäåëà ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé òàê íàçûâàåìóþ ¾íàðêîñåêöèþ¿. Â
îñíîâó å¼ ðàáîòû áûëà ïîëîæåíà áîðüáà ñ ¾íàðêîòèçìîì¿ (â ÷èñëî íàðêîòèêîâ, íàðÿäó
ñ êîêàèíîì, ãåðîèíîì è ïðî÷èìè ïîäîáíûìè âåùåñòâàìè âêëþ÷àëñÿ è àëêîãîëü). 15
ìàðòà 1924 ã. â íåñêîëüêèõ êîìíàòàõ áûâøåé Ìÿñíèöêîé áîëüíèöû áûë îòêðûò ïåðâûé
â Ìîñêâå è ñòðàíå íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð. Ìîñêâè÷è òåïåðü ìîãëè îáðàùàòüñÿ â
äèñïàíñåð çà ïîìîùüþ è êîíñóëüòàöèåé, òÿæ¼ëûå áîëüíûå ìîãëè ïîëó÷èòü òàì ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïî ñòàòèñòèêå, ñîñòàâëåííîé ñîòðóäíèêîì ïåðâîãî íàðêîäèñïàíñåðà
äîêòîðîì À. Øîëîìîâè÷åì, îêîëî ïîëîâèíû îáðàùàâøèõñÿ â ýòî çàâåäåíèå áûëè àë-
êîãîëèêàìè, îêîëî 30 ïðîöåíòîâ áûëè íàðêîìàíàìè, îñòàëüíûå áûëè êóðèëüùèêàìè è
ïñèõî-íåâðîòèêàìè. Ïðîôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ îáðàùàâøèõñÿ çà ïîìîùüþ áûë ï¼ñòð:
îêîëî 20 % êâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî÷èå, ñòîëüêî æå ÷åðíîðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ, 17 %
ëèö áåç îïðåäåë¼ííîé ïðîôåññèè. Êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïðèçíàííûõ àëêîãîëèêàìè, ðîñëî
áûñòðûìè òåìïàìè: ïî îöåíêàì âðà÷à Ý.È. Äåé÷ìàíà, åñëè â 1916-1920 ãã. ñîâåòñêèå
ìåäèêè íàñ÷èòûâàëè åäèíè÷íûå ñëó÷àè êëèíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, òî â 1923 ã. òàêèõ
ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàíî áûëî 319, â 1924 ã. 1657, â 1926 ã. 4618 [2].

Íàðêîñåêöèåé Ìîñçäðàâîòäåëà îðãàíèçîâûâàëèñü äðóæèíû êîìñîìîëüöåâ, êîòîðûå
îáñëåäîâàëè æèëèùà ëèö, óëè÷¼ííûõ â íàðêîìàíèè, ýòè æèëèùà òàêæå îáñëåäîâàëè
ñ¼ñòðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Îñíîâíîé ôîðìîé ìàññîâîé ðàáîòû ìåäèêîâ áûëî ÷òåíèå
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ëåêöèé, êîòîðûå íàçûâàëèñü ñàíïðîñâåòíûìè (ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå). Â íàðêîäèñ-
ïàíñåðàõ óæå ê ñåðåäèíå 1926 ã. áûëî ñäåëàíî áîëåå 800 äîêëàäîâ ïî âîïðîñàì áîðüáû
ñ íàðêîòèçìîì, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Âåðîÿòíî, ëåêöèè
ýòè íå íàõîäèëè øèðîêîãî îòêëèêà â àóäèòîðèè, â íàðîäå èõ áûñòðî îêðåñòèëè ¾ñàí-
áåñïðîñâåòíûìè¿. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâêàìè ïàðòèè, áûë âçÿò êóðñ íà îòâëå÷åíèå
ðàáî÷åé ìàññû îò íåëèöåïðèÿòíûõ ÿâëåíèé ñòàðîãî áûòà � ïî Ìîñêâå, êàê è â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ ÐÑÔÑÐ, áûëà îðãàíèçîâàíà ñåòü êîìèññèé îçäîðîâëåíèÿ òðóäà è áûòà (ÊÎÒèÁ),
â êîòîðóþ íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ âõîäèëè ëèáî ñîòðóäíèêè çàâîäà, ïðè êîòîðîì íà-
õîäèëàñü ÊÎÒèÁ, ëèáî æèòåëè ñîîòâåòñòâóþùåãî äîìà; â ïîäîáíûå êîìèññèè âõîäèëè
òàêæå âûäâèæåíöû èç ðàáî÷åé ìàññû è ìåäðàáîòíèêè. Ñîòðóäíèêè íàðêîäèñïàíñåðîâ
èñïîëüçîâàëè ÊÎÒèÁû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ, íî ïîñêîëüêó êî-
ìèññèè äåéñòâîâàëè íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ è ïî÷òè íå ôèíàíñèðîâàëèñü, ðàáîòà íå
ìîãëà áûòü ïðîâåäåíà ñ ïëàíèðîâàâøåéñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ê 1929 ã. â Ìîñêâå äåéñòâîâàëî 5 íàðêîäèñïàíñåðîâ, â 1927/28 îò÷¼òíîì ãîäó 32 ìîñ-
êîâñêèõ âðà÷à-íàðêîëîãà ïðèíÿëè ïàöèåíòîâ áîëåå 180 òûñÿ÷ ðàç, ÷èñëî âûÿâëåííûõ
àëêîãîëèêîâ ïðåâûñèëî 9 òûñÿ÷ [3]. Ïàöèåíòîâ ëå÷èëè â îñíîâíîì ãèïíîçîì, âíóøåíèåì,
ñåàíñû êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëèñü ïàðàëëåëüíî ñ îáùåëå÷åáíûìè ïðîöåäóðàìè (ëåêàð-
ñòâà, âàííû, äóøè, äèåòà è ïðî÷èå ïîäîáíûå ìåðû). Êðîìå óïîìÿíóòûõ ëåêöèé, ïðè
íåêîòîðûõ íàðêîäèñïàíñåðàõ ðàáîòàëè êóðñû äëÿ êîìñîìîëüöåâ è âðà÷åé, þðèäè÷åñêèå
êîíñóëüòàöèè, ïîìîãàâøèå áîëüíûì è èõ ñåìüÿì ñîâåòàìè ïî ñåìåéíûì, æèëèùíûì è
ïðî÷èì âîïðîñàì, à òàêæå ¾çàðîäûøè¿ êëóáîâ � ïî âå÷åðàì ñîáèðàëèñü äåñÿòêè ëå÷à-
ùèõñÿ àëêîãîëèêîâ ñ ñåìüÿìè è çíàêîìûìè è ïîñëå áåñåäû ñ âðà÷îì ñëóøàëè êîíöåðò
èëè ñìîòðåëè ôèëüì î âðåäå àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ. Â ðåçóëüòàòå, ïî óòâåð-
æäåíèþ À. Øîëîìîâè÷à, áîëåå ïîëîâèíû àëêîãîëèêîâ ïåðåñòàâàëè ïèòü.

Ñ íà÷àëîì àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè è ñ ñîçäàíèåì âñåñîþçíîãî Îáùåñòâà áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì ôèíàíñèðîâàíèå ìîñêîâñêèõ íàðêîäèñïàíñåðîâ óëó÷øèëîñü, áûë îòêðûò
ïåðâûé â Ìîñêâå âûòðåçâèòåëü (¾íàðêîïóíêò¿) íà Êîñîé óëèöå â Êðàñíîïðåñíåíñêîì
ðàéîíå (ñåðåäèíà 1929 ã.). Â äàëüíåéøåì ñåòü âûòðåçâèòåëåé ñòàëà ðàñøèðÿòüñÿ è îíè
ñòàëè íîâûì çâåíîì â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ àëêîãîëèçìîì. Äëÿ ëå÷åíèÿ
îñòðûõ ôîðì àëêîãîëèçìà, íå ïîääàþùèõñÿ àìáóëàòîðíîìó ëå÷åíèþ, â íà÷àëå 1930 ã.
áûëà îðãàíèçîâàíà íåâðî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà íà 100 êîåê [4]. Îäíàêî â íà÷àëå
1930-õ ã. ïðîèçîøëè âàæíûå ïåðåìåíû â îòíîøåíèè âëàñòè ê âîïðîñàì àëêîãîëèçìà:
áûëà áûñòðî ñâ¼ðíóòà àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ, à ìåäèêè ñòàëè èññëåäîâàòü âëèÿíèå
ñïèðòíîãî òîëüêî íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ïî ñâåäåíèÿì È. Òàêàëû, àëêîãîëü áûë ïðè-
çíàí ãîäíûì äëÿ ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, íà÷àëèñü ïîèñêè
áîëåçíåé, êîòîðûå áû ïîääàâàëèñü ëå÷åíèþ àëêîãîëåì [5].

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ìîñêîâñêèõ ìåäèêîâ íà ôðîí-
òå áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì ïðîòåêàëà â ðóñëå îïðåäåëÿåìûõ ïàðòèåé óñòàíîâîê íà íà-
ñàæäåíèå íà÷àë íîâîãî áûòà è èñêîðåíåíèå ïåðåæèòêîâ ñòàðîãî, ñîîòâåòñòâåííî èì è
îñóùåñòâëÿëàñü äåÿòåëüíîñòü ìåäó÷ðåæäåíèé, èìåâøèõ öåëüþ áîðüáó ñ íàðêîòèçìîì.
Ìàññîâàÿ ëåêöèîííàÿ ðàáîòà ìåäèêîâ â öåëîì ñåðü¼çíûìè óñïåõàìè íå óâåí÷àëàñü, íî
â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà áûë ïðîâåä¼í ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ, îêàçàâ-
øèõñÿ óäà÷íûìè, è ìîñêîâñêèé îïûò áûë â äàëüíåéøåì ïåðåíåñ¼í íà äðóãèå òåððèòîðèè
ñòðàíû.

Ëèòåðàòóðà
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