
Эпоха долголетия. Почему все больше москвичей становятся долгожителями 

«В начале 90-х гг. в Москве насчитывалось лишь около 15 000 горожан, проживших более 

90 лет. Уже к 2001 г. их численность достигла 27 000 человек, рассказали «Ведомости. Город 

(31 января 2023 г.)» в Мосстате. В следующие два десятка лет рост продолжился – в 2011 г. 

таких москвичей было уже 36 000, а к началу 2022 г. – вдвое больше, 79 000 человек. То есть 

спустя 30 лет долгожителей в столице стало в 5 раз больше. Ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении в Москве за этот период выросла с 74 лет у женщин и 64,8 лет у мужчин в 
1990 году до 81,62 и 74,46 года у женщин и мужчин в 2022 году. 

Вопрос: объясните, какие факторы способствовали росту числа долгожителей в Москве в 5 раз 
при росте ожидаемой продолжительности жизни на 7,6 года у женщин и 9,5 лет у мужчин. 

 

Демография и статистика (до 60 баллов) 

Жюри надеялось увидеть комментарии по следующим пунктам: 

• ОПЖ при рождении не есть ОПЖ в 90 лет. 
• Миграция в 1990-х и 2000-х 40-50-летних привела к увеличению этих когорт, которые 

входили в пожилой возраст в последующие годы 
• Демографические волны. 
• Качество переписей и миграционного учёта («бессмертное население», “the failure to 

take all migrants into account in running records for the population, the double-counting of 
the population during censuses, and the overestimation of the respondents’ ages” - 
Papanova et al. 2018) 

• Снижение смертности в более молодых возрастах (и в пожилых тоже) => больше 
людей доживают до 90 лет. 

• Присоединение Новой Москвы и рост населения (для объяснения роста абсолютных 
значений). 

• эффект низкой базы (1990-е годы сравниваем с 2020-ми). 
 

Социальные и экономические факторы (до 15 баллов каждый раздел) 

- Социальные факторы (в том числе Активное долголетие, ЗОЖ, соц. обслуживание)  

- Экономические факторы (высокие пенсии, вложения в медицину/здравоохранение)  


